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IlepBblii feHb Bropoii nenn Tpetuii 1eHb P IIsiThIil JeHb lecToii nenn A BocbMmoii 1enb JeBsTHIil 1eHD A
IeHb JICHb IeHb
3aBTpak
KALIA ITIIEHHAS | 3AIIEKAHKA U3 TE®TEIN KALIIA PUCOBAS 3AINEKAHKA U3 OMJIET 3AINEKAHKA 13 . . OMIIET C
KUIKAS TBOPOT A PBIBHBIE KUOKAS TBOPOT A HATYPAJIbHBIN TBOPOT'A 3PASBI PYBJIEHBIE | KALIA "JIPYXKBA CbIPOM
BYTEPBPOJI C BYTEPEPO/J] C KAITYCTA BYTEPEPO/JI C BYTEPEPOJI C BYTEPEPOJI C BYTEPEPOJ] C PATY OBOIIHOE %Egiﬂ’;g BYTEPEPOJ] C
CBIPOM JPKEMOM TYLIEHAS MACJIOM CBIPOM MACJIOM [TOBUJJIOM (1-1 BAPMAHT) CEIPOM JOKEMOM
MOJIOKO YA C 9 KAKAO C o o YA C o MOJIOKO .,
KUILSTYEHOE MOJIOKOM HOryPT MOJIOKOM HOTYPT HOTYPT MOJIOKOM NOryeT KATISTYEHOE NOryeT
[IEYEHBE
XJIEB PXKAHOM XJIEB XJIEB XJIEB XJIEB XJIEB XJIEB XJIEB XJIEB PXKAHOM XJIEB
XJIEB PXKAHOM XJIEB PXKAHOM XJIEB PXKAHOM XJIEB PXKAHOM XJIEB PXKAHOM XJIEB PXKAHOM XJIEB PXKAHOM XJIEB PXKAHOM
Ooen
CAJIAT U3 BEH%?(J(T)A;/;II;I]%[OIZ CAJIAT U3 CAJIAT 13 CAJIAT U3
CREKIX MOPKOBb KATIYCThL CO CBEXIX UKPA BEJIOKOYAHHON MOPKOBb CAJIAT BUHEI'PET CREKIX
HOMIIOPOB TEPTAS CBEKJIOH 1 OFYPLIOB CBEKOJIBHAS Kﬁgl}gf/l];)bl\l/lc TEPTAS CBEKOJIKA OBOIIHOMA OFYPLIOB
MOPKOBBIO
CVII . 11 U3
. L[ I3 CBEXXEN BOPII| C o cyn BOPII| C
KAPTOOEJIbHBIN KAITYCTBI C PACCOJIBHHK KAITYCTOU U CVYII 13 OBOILENA PACCOJIbHHIK CBEXEN BOPIL C KPECTBSIHCKWI KAIIYCTOM U
C MSICHBIMU KAPTOGENEM | TEHMHIPAJICKHIA KAPTOGEIEM JTIOMAILHUM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM C KPYHOI KAPTODGEIEM
DOPUKAJIEJIbBKAMUA KAPTO®EJIEM
PBIBA, PBHIBA, PBIBA,
3AIIEUEHHA S KOTJIETDI NTULA 3AIIEYEHHAS B KOTJIETbI BUTOUYKU IT10- TYUIEHHAS B OTULIA JKAPKOE I10- IJIOB U3
101 MOJIOYHBIM OTBAPHAS CMETAHHOM BEJIOPYCCKU TOMATE C OTBAPHAS JTIOMAIIHEMY IITULIBI
COYCOM COVYCE OBOILIAMU
MAKAPOHHBIE KAHIA PAC KAPTO®EJIb KAILIA PATY U3 KAPTO®EJIb MAKAPOHHbIE YA C KO®ENHBIN
U3JEJIAS MIIEHUYHAS [IPUITYILIEHHBINA C OTBAPHOI I'PEYHEBASL OBOILIE OTBAPHOIA W3IBS MOJIOKOM HATTITOK
OTBAPHBIE PACCBIITYATAS OBOILIAMU PACCBIITYATAS OTBAPHBIE
o CcovyC HAIIMTOK 13
COYC BEJIBII . COK COK . KAKAO C .
o TOMATHBIH o IJIOJOB o COK $IBJIOYHBIN COK BUILHEBBI XJIEB XJIEB
OCHOBHOI Ne360 No364 IIEPCUKOBBII LIMTIOBHIKA ABPUKOCOBBII MOJIOKOM
KOMIIOT 13 \UIEB
COK SIBJIOYHBII CMECH XJIEB XJIEB XJIEB XJIEB XJIEB XJIEB XJIEB PX)KAHOM PKAHOI
CYXO®PYKTOB
XJIEB XJIEB XJIEB PXKAHOI XJIEB PXKAHOI XJIEB PXKAHOM XJIEB PXKAHOM XJIEB PXKAHOM XJIEB PXKAHOU SIBJIOKO MAH/IAPH
XJIEB PXKAHOH XJIEB PXKAHOH IPYIIA MAHJIAPHH BAHAH I'PYIIA MAHJIAPYH BAHAH
BAHAH SIBJIOKO




BEJOMOCTbD BBIITIOJIHEHUS HOPM ITPOAYKTOBOI'O HABOPA

7-11 ner
HaumeHnoBanue I';:;P Dakr. | Dakr, BruinmoJsne Kupsl, |Yriaesox 32:31:;:4
npoaykTa ua 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a10 (3a gensn, e Benku, r r bLr | menmocts,
peo. A, T r KKaJI
Macno pacTuTelbHOe 9 10 6 10 8 7 19 8 11 12 9 100 10,0 +1 9,5 82,5
Siino, mrr. 0,6 0,1 0,15 3,37 0,1 0,19 2,5 6,41 0,6 2,5 2,2 0,1 28,8
CaxapHbIii IECOK 18 3 47 6 40 10 5 48 3 20 22 204 20,4 +2,4 0,1 0,1 21,0 84,0
MoJtoKo CBexee 180 327 100 176 41 200 423 138 1405 140,5 -39,5 4,0 4,3 6,7 79,8
Maciio CIMBOYHOE 18 22 20 14 24 19 27 14| 19,5 10 21 190 19 +1 14,2 124,2
Konmurepckue m3nenus 6 20 20 20 20 80 8 +2 0,2 0,2 6,0 26,4
OBoIIU CBEKHE 168 94 135 366 155 165 184 160 281 122 179 1841 184 +16 2,2 0,1 8,7 45,6
DpyKTHI CBEKNUE 111 143 114 111 135 143 126 135 143 114 135 1299 129,9 +18,9 0,8 0,4 12,2 57,4
Myka nmeHuyHas 9 9 15 8 5 27 5 6 8 83 8,3 -0,7 0,9 0,1 47 22,4
X1ne6 prxaHoi 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 480 48 3,2 0,4 20,4 97,9
OpyKTHI cyxue 9 20 20 10 8 58 5,8 -3,2 0,1 1,7 8,5
Xi1e6 NIeHnYHbINH 90 80 98 92 85 85 85 85 86 65 85 846 84,6 -5,4 6,4 0,9 42,6 204,2
Kpyma, 6060BbIC 27 21 63 57 20 76 8 23 35 303 30,3 +3,3 3,1 0,7 194 93,2
Kaprodennb 112 114 34 86 237 57 151 248 100 187 23 1237 123,7 +11,7 1,7 0,4 13,0 60,9
TBopor 30 120 120 120 360 36 +6 4,8 2,4 0,8 42,8
Msico 1 kareropun 42 32 72 24 24 96 92 24 43 95 24 526 52,6 +10,6 7,7 6,0 81,3
Psi6a 35 90 70 90 90 340 34 -1 57 1,8 37,0
CMmeTaHa 6 10 4 12 10 17 10 4 4 71 71 +1,1 0,2 1,0 0,2 13,1
Yaii 0,24 1 1 1 3 0,3 +0,06 0,1 0,1 0,6
Coib 1,8 1 3 3 2 2 1 3 17 1,7 -0,1
Kaxkao 0,7 2 2 2 6 0,6 0,1 0,2 0,1 0,2 2,1
Jpoxoku 0,6 -0,6
Chip 6 19 3 16 16 19 73 7,3 +1,3 1,4 1,7 21,2
MakapoHHbIE H3/IeHsI 9 51 51 102 10,2 +1,1 1,3 0,2 8,2 38,6
COKH IUIOI0BOOBOILIHBIE, 120 210 210 210 210 210 1050 105 -15 0,5 0,1 13,3 58,5
HAIUTKH
BUTAMUHU3UPOBAHHbIE
Kypsri 1 kateropun 21 90 90 73 253 25,3 +4,3 45 45 55,9
Kedup 90 200 200 200 217 200 1000 100 +10 1,8 1,3 2,6 42,0
53,4 52,6 181,9 1408,9




JIEHD 1

Bbixon XuMuuecKkuii cocTanB Onepre-
THYECKasA
HaunmenoBanmue 0J1101a
Bbpyrro, r | Herro, r | Beakm,r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r Hei:[c:f:b’
3aBTpak
KAIIIA ITIIEHHASA XXKUJIKAA 150 4,3 6,7 19,1 149,1
MIIEHO 21 20,8 24 0,6 14,6 73,2
BOJIA [IMTHEBAS 48,4 48,4 0 0 0 0,0
MOJIOKO IACTEP. 3,2% JXIPHOCTH 73,6 736 2,1 2,4 35 442
COJIb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CAXAP TTECOK 29 29 0 0 29 11,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4,9 4,9 0 4 0 36,7
bYTEPBEPO/J] C CbIPOM 35 4,6 8,9 7,7 131,3
CBbIP POCCUMCKUI 16 15 35 4.4 0 54,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 41 0 37,4
BATOH HAPE3HO¥ TIIEH.MYKA BbICIILCOPT 15 15 1,1 0,4 77 39,3
MOJIOKO KUITAYEHOE 200 5,8 6,3 9,0 113,4
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXUPHOCTHU 210 210 6,1 6,7 9,9 126,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJIEB PYXAHOI ®GOPMOBOIA 20| 20 13 02 85 40,8
16,0 22,1 44,3 434,6
Oo0en
CAJIAT U3 CBEXHUX IIOMUJIOPOB 60 0,7 3,7 2,6 47,5
TOMATBI TPYHTOBBIE 50,4 42,6 05 0,1 1,6 10,2
JIVK PEITYATBINA 14,3 12 0,2 0 1 49
MACJIO ITOJACOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 36 3,6 0 36 0 32,4
CVYII KAPTO®EJIBHBIN C MSCHBIMU 200 7.4 7.0 13.1 140.8
OPUKAIEJIbBKAMU
KAPTO®EJIb 1144 80 1,6 0,3 13 61,6
MOPKOBb KPACHAS 10 8 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATHIN 9,6 8 0,1 0 0,7 33
TOMATHASI ITACTA 1 1 0 0 0,2 1,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 2,4 2,4 0 2 0 18,0
BOJIA [IMTHEBAS 144 144 0 0 0 0,0
TOBSIJIMHA B/K 43,2 32 6 51 0 69,8
PBIBA, SAIIEUEHHASI 1101 MOJIOYHBIM
COYCOM 90 23,2 16,7 17,4 258,0
MOJIOKO IMACTEP. 3,2% XUPHOCTU 42,9 42,9 1,2 14 25,7
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 48 48 0 4 35,9
MYKA IIIEHUYHA S BBICIILCOPT 74 74 0,8 0,1 52 24,7
BOJIA [IMTHEBAS 8,6 8,6 0 0 0 0,0
COJIb 0,5 05 0 0 0 0,0
PbIBA MUHTAI C/M 148 111 20,4 55 9,6 114,4
JIVK PEITYATHIN 8 6,9 0,1 0 0,6 238
CBIP POCCUMCKUI 3,2 31 0,7 0,9 0 11,3
MACJIO ITOJICOJITHEYHOE PAOMHUPOBAHOE 48 48 0 48 0 43,2




MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE 150 5,52 5,3 35,33 211,1
MAKAPOHHBIE W3JIEJIVS BBICIIL.COPT 51 51 5,6 0,7 35,8 1717
MACIJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 45 45 0 4 0 33,7

COYC BEJIbIII OCHOBHOM Ne360 25 0,2 1,4 0,9 16,9
BOJIA [IUTHEBASI 27,5 27,5 0 0 0 0,0
MACIJIO TIOJICOJTHEYHOE PAOUHUPOBAHOE 15 15 0 15 0 13,5
MYKA ITIIEHIYHASI BBICILCOPT 15 15 0,2 0 1 5,0
JIVK PEITYATBIN 0,6 0,5 0 0 0 0,2
COJIb 0,3 0,3 0 0 0 0,0
JIABPOBBII JINCT 0,01 0,01 0 0 0 0,0
TTEPEL[ YEPHBIN TOPOIIIKOM 0,02 0,02 0 0 0 0,0

COK SIBJIOYHBIM 200 1,1 0,2 21,2 96,6
COK SIBJIOYHBIN 210| 210 1,1 0,2 21,2 96,6

XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB MIIIEHWYH.®OPMOBOIM MVYKA | COPT 50| 50 3,8 0,3 25,1 118,4

XJIEB PYKAHOI 28 1,9 0,2 11,9 57,1
XJIEB PYXAHOI ®OPMOBO 28 28 1,9 0,2 11,9 57,1

BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BAHAH 142,9)| 100 15 05 21 96,0

45,3 35,3 148,5 1042,4

BCEI'O 3A 1EHb: 61,3 57,4 192,8 1477,0




JEHD 2

Bbixon XuMuuecKkuii cocTanB Onepre-
THYECKasA
HaunmenoBanmue 0J1101a
Bbpyrro, r | Herro, r | Beakm,r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r Hei:[c:f:b’
3aBTpak
SAIIEKAHKA 13 TBOPOI'A 150 23,0 15,7 22,5 313,4
TBOPOT 5,0% XUPHOCTH 120 120 21,6 10,8 3,6 202,8
COJIb 1,4 1,4 0 0 0 0,0
KPYIIA MAHHASI 10 10 1 0,1 71 32,9
CAXAP [IECOK 10 10 0 0 10 39,9
SIMLIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,1 wr. 4 0,5 0,5 0 6,3
MACJIO TIO/ICOJTHEYUHOE PAOMHUPOBAHOE 4 4 0 4 0 36,0
CYXAPHU ITAHUPOBOYHBIE 6 6 0,8 0 37 17,9
CMETAHA 20% )XUPHOCTU 6 0,2 1,2 0,2 12,4
BYTEPBPO/] C JUKEMOM 40 1,2 4,5 20,9 129,8
MOBUJIJIO SIBJIOYHOE 20 20 0,1 0 13,2 53,1
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 41 0 37,4
BATOH HAPE3HOI TTIIIEH.MYKA BBICIIL.COPT 15 15 11 0,4 7,7 39,3
YA C MOJIOKOM 185/15 3,0 3,0 18,4 110,2
YA YEPHBIN BAMIXOBBIN 1 1 0,2 0 0,4 25
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXUPHOCTU 100 100 2,9 32 47 60,0
BOJIA ITMTHLEBAS 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA ITMTHLEBAS 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP [IECOK 15 15 0 0 15 59,9
XJIEB 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIEB MIIEHUYH.@OPMOBOI MYKA 1 COPT 20| 20 15 0,1 10 47 4
XJIEB PYXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJIEB PYKAHOI ®OPMOBOI 20| 20 13 02 8,5 40,8
31,2 24,6 84,1 688,6
Ooen

MOPKOBB TEPTAA 60 0,6 1,2 4,5 32,4
MOPKOBB KPACHAS 60 48 0,6 0 33 16,8
MACJIO [TOJICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 1.2 1,2 0 1,2 0 10,8
CAXAP ITIECOK 1.2 1,2 0 0 1,2 4,8
11111 N3 CBEXXEU KAITYCTBI C 200 15 38 6.4 66.6

KAPTODEJIEM
KAITYCTA BEJIOKAYAHHASI 50,4 40 0,7 0 1,9 11,2
KAPTO®EJIb 34,4 24 0,5 0,1 39 18,5
MOPKOBB KPACHAS 10 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATHIN 9,6 0,1 0 0,7 33
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 4 0 33 0 29,9
BOJIA IIUTHEBASI 160 160 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XUPHOCTH 4 4 0,1 0,6 0,1 8,2
KOTJIEThBI ) 15 16,3 11,8 2425
TOBSIINHA B/K 84,6 71,9 13,3 11,4 0 156,7
BATOH HAPE3HO ITIIEH.MYKA BBICIIL.COPT 12,8 12,8 1 0,4 6,6 335




BOJIA IUTHEBAS 16 16 0 0 0 0,0
CYXAPU ITAHUPOBOUHBIE 8 8 1,1 0 49 239
MACJIO TOIIJIEHOE 4,8 48 0 48 0 428

KAIIIA ITIIEHWUYHA S PACCBIITYATAA 150 5,8 52 32,7 195,4
KPVYIIA ITIIEHUYHAS TIOJITABCKAS 53,3 52,8 6,1 0,7 359 1737
BOJIA [IUThEBAS 103,8 103,8 0 0 0 0,0
COJlb 15 15 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 58 58 0 48 0 434

COYC TOMATHBIN Ne364 25 0,2 0,9 1,7 15,9
BOJIA IUThEBAS 225 225 0 0 0 0,0
MACJIO IIO/ICOJJHEYHOE PAOMHUPOBAHOE 1 1 0 1 0 9,0
MVYKA IIIEHUYHASI BEICHIL.COPT 1 1 01 0 0,7 33
MOPKOBB KPACHAS 2 15 0 0 0,1 0,5
JIVK PEITYATHIN 0,6 0,5 0 0 0 0,2
TOMATHASI TTACTA 2,5 2,5 0,1 0 0,5 2,6
COJlb 0,3 0,3 0 0 0 0,0
CAXAP [IECOK 05 05 0 0 0,5 2,0

KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPPYKTOB 200 18,2 71,8
CYXO®PYKTHI (CMECh) 20 20 0 0 0 0,0
CAXAP [IECOK 20 20 0 0 20 79,8
JIMMOHHAS KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
BOJIA TIMTBEBASI 210 210 0 0 0 0,0

XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB [TILEHUYH.®OPMOBOM MVKA 1 COPT 50| 50 3,8 0,3 25,1 118,4

XJIEB PXKAHOM 28 1,9 0,2 11,9 57,1
XJIEB PYKAHON ®OPMOBOI 28 28 1,9 02 11,9 57,1

SIBJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0
SIBJIOKH 113 6 100 04 04 98 47,0

29,2 28,3 122,1 847,1

BCEI'O 3A JIEHb: 60,4 52,9 206,2 1535,7




JEHbD 3

Bbixon XuMuuecKkuii cocTanB Onepre-
THYECKasA
HaunmenoBanmue 0J1101a
Bbpyrro, r | Herro, r | Beakm,r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r Hei:[c:f:b’
3aBTpak
TEDOTEJIN PhIGHBIE 90 11,5 7,0 11,8 155,7
PBIBA MUHTAM C/M 94 70 13,1 4,2 0 89,5
BATOH HAPE3HOU TMIIEH.MYKA BBICII.COPT 12 12 0,2 0,1 1,6 8,4
BOJIA [IMTHEBAS 18 18 0 0 0 0,0
JIVK PEITYATHIN 14 12 0,2 0 0,9 46
MYKA MIIEHUYHAS BBICIILCOPT 7 0,7 0,1 45 214
MACJIO ITOJACOJIHEYHOE PAOMHUPOBAHOE 6 0 48 0 43,2
KAITYCTA TYHIEHAA 150 3,4 4,0 14,0 104,9
KAITYCTA BEJIOKAYAHHAS 214,9 1721 31 0,2 8,1 48,2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4,9 49 0 4 0 36,7
MOPKOBb KPACHASI 3,7 3 0 0 0,2 1,1
JIVK PEMYATBIN 7,1 6 0,1 0 05 25
TOMATHASI TIACTA 3,6 36 0,2 0 0,7 37
JIMMOHHAS KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
MVKA TTIIEHUYHAS BbICILLCOPT 1,9 1,9 0,2 0 1,3 6,3
CAXAP TIECOK 45 45 0 0 45 18,0
COJIb 1,5 1,5 0 0 0 0,0
JIABPOBBIH JIUCT 0,02 0,02 0 0 0 0,0
MOT'VPT 200 4,2 3,2 6,3 100,8
JMIOT'YPT 1,5% JXUPHOCTHU 216,94| 210 4.2 32 6,3 100,8
INEYEHLE 20 15 2,0 14,9 83,4
TTEYEHBE CAXAPHOE MYKA BBICILL.COPT 20| 20 1,5 2 14,9 83,4
XJIEB 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB ITIIEHUYH.0OPMOBOIM MYKA 1 COPT 30| 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJIEB PXKAHOM ®OPMOBOI 2o| 20 1,3 0,2 8,5 40,8
24,2 16,6 70,6 556,6
Ooen

CAJIAT 1/113 BEJIOKOYAHHOMUM KAITYCThBI CO 60 0.9 3.4 438 525

CBEKJIONU 1 MOPKOBBLIO
KAITYCTA BEJIOKAYAHHAS 42 336 0,6 0 1,6 9,4
CBEKJIA 18 14,4 0,2 0 1,3 6,0
MOPKOBb KPACHAS 11,4 9 0,1 0 0,6 32
CAXAP TIECOK 1,8 1,8 0 0 1,8 72
JIMMOHHAS KUCJIOTA 0,1 0,1 0 0 0 0,0
MACJIO ITOJICOJITHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 36 36 0 36 0 32,4
PACCOJIBHHK JIEHI/IHFPAI[CKI/Iﬁ 200 6,2 7,5 12,5 139,6
KAPTO®EJIb 85,6 60 1,2 0,2 9,8 46,2
KPVYIIA IIEPJIOBAS 4 0,4 0 2,7 12,6
MOPKOBb KPACHAS 10 8 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATHIN 48 0,1 0 0,3 1,6




OT'YPIIbI COJIEHBIE 13,6 12 0,1 0 0,2 1,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 33 0 29,9
BOJIA [IMTHEBAS 152 152 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XUPHOCTH 4 4 0,1 0,6 0,1 8,2
TOBSIJIMHA B/K 28,2 24 45 38 0 52,3

TITUIIA OTBAPHAS 90 15,6 15,5 0,3 194,2
KYPbI IOTPOIIL 1 KATETOPUU 120 90 16,4 16,5 0 214,2
JIVK PEITYATHIN 48 3.2 0 0 0,3 1,3

PUC IIPUITYIL[EHHBII C OBOILIIAMU 150 37 4.4 36,7 197,8
KPYIIA PUCOBAS 53 53 37 05 39,2 176,5
BOJIA [IMTHEBAS 110 110 0 0 0 0,0
COJIb 1,5 1,5 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 41 0 37,4
JIVK PEITYATHIN 12 10,1 0,1 0 0,8 41
MOPKOBb KPACHASI 6 48 0,1 0 0,3 1,7
JIABPOBBIM JIUCT 0,02 0,02 0 0 0 0,0

COK [IEPCUKOBBIH 200 0,6 34,7 142,8
COK ITEPCUKOBBII 210 210 0,6 0 34,7 142,8

XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB ITIIEHUYH.0OPMOBOI MYKA 1 COPT 50| 50 338 0,3 25,1 118,4

XJIEB PXKAHOM 28 1,9 0,2 11,9 57,1
XJIEB PKAHON ®OPMOBOM 28 28 19 02 11,9 57,1

'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47,0
CPYIIA 111,11 100 04 03 10,3 470

33,1 31,6 136,3 949 4

BCEI'O 3A JIEHD: 57,3 48,2 206,9 1506,0




JEHD 4

Boixoa XUMHYeCKHii COCTAB Onepre-
THYECKasA
HaunmenoBanmue 0J1101a
Bbpyrro, r | Herro, r | Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r Hei:[c:f:b,
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASA XXUJIKAA 150 3,4 6,3 19,4 1445
KPYIIA PUCOBAS 20,3 20 1,4 0,2 14,8 66,6
BOJIA IIMTLEBASI 51,3 51,3 0 0 0 0,0
MOJIOKO IACTEP. 3,2% XUPHOCTU 76,4 76,4 2,2 24 36 458
COJIb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 29 29 0 0 29 11,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4,9 4,9 0 4 0 36,7
bYTEPBPO/] C MACJIOM 25 1,2 8,7 7,8 1141
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
BATOH HAPE3HOW IIIIEH.MYKA BBICIIL.COPT 15 15 1,1 0,4 77 39,3
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 3,3 18,2 113,1
KAKAO-TIOPOLLIOK 2 2 05 0,3 0,2 58
MOJIOKO IACTEP. 3,2% XUPHOCTU 100 100 29 3,2 47 60,0
BOJIA IIUTHEBAS 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 15 15 0 0 15 59,9
XJIEB 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB NIIEHUYH.®OPMOBOI MYKA 1 COPT 20| 20 1,5 0,1 10 474
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJIEB PKAHON ®OPMOBOM 20| 20 13 02 85 40,8
11,0 19,1 67,5 488,7
Ooben

CAJIAT U3 CBEXXUX OI'YPLIOB 60 0,5 3,7 1,7 41,4
OT'YPLIBI TPYHTOBBIE 68,4 54,6 0,4 0,1 1,4 7,6
MACJIO ITOICOJIJHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 3,6 3,6 0 3,6 0 32,4
JIVK PEITYATBII 43 3,6 0,1 0 0,3 1,5
BOPII[ C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM 200 5,8 7,4 9,5 125,0
CBEKIJIA 40 32 0,5 0 2,8 13,4
KAITYCTA BEJJOKAYAHHASI 20 16 0,3 0 0,8 45
KAPTO®EJIb 23,2 16 0,3 0,1 2,6 12,3
MOPKOBb KPACHAS 10,4 8 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATBIN 9,6 8 0,1 0 0,7 3,3
TOMATHAS ITACTA 2,4 2,4 0,1 0 0,5 24
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 33 0 29,9
CAXAP ITIECOK 2,4 2,4 0 0 24 9,6
JIMIMOHHASI KUCJIOTA 0,4 0,4 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTHEBASI 160 160 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XUPHOCTH 4 4 0,1 0,6 0,1 8,2
TOBSIJINHA B/K 28,2 24 45 38 0 52,3

PBIBA, BAIIEUEHHASI B CMETAHHOM
COVCE 90 19,8 17,3 7,2 263,9
MVYKA NIITEHWYHA ST BBICILCOPT 2,8 2,8 03 0 2 94




BOJIA ITUTHEBAS 26,4 26,4 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XXUPHOCTU 8 8 0,2 1,2 0,3 16,5
COJIb 0,2 0,2 0 0 0 0,0
PBIBA MUHTAIL C/M 148 111 20,4 5,5 9,6 114,4
MYKA [MIIEHNYHAS BBICILCOPT 2,1 2,1 0,2 0 15 7,0
CbIP POCCUMCKUI 3,2 31 0,7 0,9 0 11,3
MACJIO ITOJICOJITHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 4,2 4,2 0 4,2 0 37,8

KAPTO®EJIb OTBAPHOI 150 2,9 4,5 22,3 137,7
KAPTO®EJIb 214 150 3 0,6 24,5 115,5
MACJIO CJIAZIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4,1 0 37,4

HATIMTOK 13 IIJIOJOB HIMITOBHUKA 200 0,7 0,3 27,0 122,9
LINTTOBHUK CYXOW 20 20 0,7 0,3 9,7 56,8
CAXAP IIECOK 20 20 0 0 20 79,8
BOJIA ITUTHEBAS 200 200 0 0 0 0,0

XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB [MIIEHWYH.OPMOBOM MYKA 1 COPT 50| 50 3,8 0,3 25,1 118,4

XJIEB P)KAHOI 28 1,9 0,2 11,9 57,1
XJIEB PYXAHOI ®OPMOBO 28 28 1,9 0,2 11,9 57,1

MAHJIAPUH 100 0,8 0,2 7,5 38,0
MAH/IAPHH 135,14 100 08 02 75 38,0

36,2 33,9 112,2 904,4

BCEI'O 3A IEHb: 47,2 53 179,7 1393,1




JIEHbD 5

Bbixon XuMuuecKkuii cocTanB Onepre-
THYECKasA
HaunmenoBanmue 0J1101a
Bbpyrro, r | Herro, r | Beakm,r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r IIEHHOCTE,
KKaJl
3aBTpak
SAIIEKAHKA 13 TBOPOI'A 150 22,8 14,4 20,9 298,4
TBOPOT 5,0% XUPHOCTH 120 120 21,6 10,8 3,6 20
COJIb 1,4 1,4 0 0 0 0
KPYITA MAHHASI 75 75 08 01 53 24,7
SIALA KYPHHBIE (1IT.) 0,1 wr. 41 05 0,5 0 6,4
CAXAP [IECOK 10,1 10,1 0 0 10,1 40,3
MACJIO TIO/ICOJTHEYUHOE PAOMHUPOBAHOE 3 3 0 3 0 27,0
CYXAPU 6 6 08 0 3,7 17,9
CMETAHA 15% )XUPHOCTH 6 6 0,2 0,9 0,2 12,4
bYTEPBEPO/J] C CbIPOM 35 4,6 8,9 1,7 131,3
CbIP POCCUMCKHIA 16 15 35 4.4 0 54,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 41 0 374
BATOH HAPE3HOM ITIIEH.MYKA BbICILL.COPT 15 15 11 0,4 7,7 39,3
MOr'YPT 200 4,2 3,2 6,3 100,8
MOTYPT 1,5% KMPHOCTH 216,94| 210 42 32 6,3 100,8
XJIEb 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIEB IIEHUYH.®OPMOBON MYKA 1 COPT 2o| 20 15 0,1 10 47 4
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJIEB P)KAHOI ®OPMOBOJ 20| 20 13 02 8,5 40,8
34,4 26,8 53,4 618,7
Ooen

MKPA CBEKOJIBHAS 60 1,2 34 5,6 56,2
CBEKIJIA 59,4 45 0,7 0 4 18,9
JIVK PEITYATBINA 12,6 10,8 0,2 0 0,9 44
TOMATHAS ITACTA 6,6 6,6 0,3 13 6,7
BOJIA ITUTHEBASI 10,2 10,2 0 0 0,0
MACJIO [TOJICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 3,6 3,6 0 3,6 0 324
JIMMOHHASI KUCJIOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
CVII 13 OBOILEI 200 5,9 7,5 8,2 121,0
KAITYCTA BEJJOKAYAHHASI 20 16 0,3 0 0,8 45
KAPTO®EJIb 56,8 40 0,8 0,2 6,5 30,8
MOPKOBB KPACHAS 10 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATHIN 9,6 0,1 0 0,7 33
T'OPOUIEK 3EJIEHBII KOHCEPBbI 9,6 6,4 0,2 0 0,4 2,6
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 33 0 29,9
BOJIA IIUTHEBASI 152 152 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XUPHOCTH 4 4 0,1 0,6 0,1 8,2
TOBSIIMHA B/K 28,2 24 45 38 0 52,3
KOTJIEThBI ) 15 16,3 11,8 2425
TOBSIINHA B/K 8,46 71,9 13,3 11,4 0 156,7
BATOH HAPE3HO ITIIEH.MYKA BBICIIL.COPT 12,8 12,8 1 0,4 6,6 335




BOJIA ITUTHEBASI 16 16 0 0 0 0,0
CYXAPU TAHUPOBOYHBIE 8 8 11 0 4,9 23,9
MACJIO TOIIJIEHOE 4,8 4,8 0 4,8 0 42,8

KAIIIA TPEUHEBA A PACCBIITYATASA 150 8,3 6,1 35,9 225,0
KPYIIA TPEYHEBAS SIJIPUITA 69 69 8,7 2,3 39,4 212,5
BOJIA ITUTHEBASI 115 115 0 0 0 0,0
COJIb 15 15 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAJIKO-CJINBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4,1 0 37,4

COK ABPMKOCOBBII 200 11 26,7 115,5
COK ABPHKOCOBBII 210 210 11 0 26,7 1155

XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB ITIIEHWYH.9OPMOBOI MYKA 1 COPT 50| 50 38 03 25,1 118,4

XJIEB PKAHOI 28 1,9 0,2 11,9 57,1
XJIEB PYXAHOI ®OPMOBON 28 28 1,9 0,2 11,9 57,1

BAHAH 100 15 0,5 21,0 96,0
BAHAH 142,9| 100 15 05 21 96,0

38,7 34,3 146,2 1031,7

BCEI'O 3A IEHbD: 73,1 61,1 199,6 1650,4




JEHb 6

Boixoa XuMHYeCKHIi COCTAB Onepre-
THYECKasA
HaunmenoBanmue 0J1101a
Bbpyrro, r | Herro, r | Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r Hei:[c:f:b,
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHBIN 150 14,3 22,5 2,5 258,6
SVIA KYPUHBIE (ILIT.) 3,14 wir. 109,1 13,9 12,5 0,8 171,3
MOJIOKO IACTEP. 3,2% XUPHOCTU 40,9 40,9 1,2 1,3 1,9 245
COJIb 1,4 14 0 0 0 0,0
MACJIO ITIOCOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 45 45 0 45 0 40,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6,8 6,8 0 5,6 0,1 50,9
bYTEPBPO/] C MACJIOM 25 1,2 8,7 7,8 1141
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
BATOH HAPE3HOW ITIIEH.MYKA BBICII.COPT 15 15 1,1 0,4 77 39,3
OT'YPT 200 4,2 3,2 6,3 100,8
MOT'YPT 1,5% XXUPHOCTU 216,94| 210 4,2 3,2 6,3 100,8
XJIEB 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB ITIIEHUYH.0OPMOBOI MYKA 1 COPT 20| 20 1,5 0,1 10 474
XJIEB PYXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJIEB PYKAHON ®OPMOBOI 20| 20 13 02 8,5 40,8
23,3 36,1 35,4 590,3
Ooben

CAJIAT U3 BEJIOKOUAHHOMU KAITYCTBI C 60 0.8 3.7 13,3 90,4

3IOMOM
KAITYCTA BEJJOKAUAHHASI 32,4 25,8 0,5 1,2 72
SIBJIOKU 14,4 10,2 0 1 4,8
BUHOTI'PAJ[ CYILEHBI (M3I0OM) 10,2 10,2 0,2 0,1 6,7 28,7
MOPKOBb KPACHAS 6 438 0,1 0 0,3 1,7
CAXAP TTECOK 48 438 0 0 438 19,2
JIMMOHHASI KUCJIOTA 0,1 0,1 0 0 0 0,0
MACJIO IIOICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 3,6 3,6 0 3,6 0 32,4
PACCOJIBHUK JIOMAILIHUIA 200 1,8 39 11,0 86,9
KAITYCTA BEJJOKAYAHHASI 20 16 0,3 0 0,8 45
KAPTO®EJIb 85,6 60 1,2 0,2 9,8 46,2
MOPKOBb KPACHAS 10 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATBIN 9,6 0,1 0 0,7 3,3
OT'YPLIBI COJIEHBIE 13,6 12 0,1 0 0,2 1,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 33 0 29,9
BOJIA ITUTHEBASI 144 144 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XUPHOCTH 4 4 0,1 0,6 0,1 8,2
BTOUYKMU I10-BEJIOPYCCKH 90 17,5 19,8 1 241,2
TOBSIINHA B/K 108 91,8 17,1 14,7 0 177,9
JIVK PEITYATBIN 12,8 11,2 0,2 0 0,9 4,6
SIAIIA KYPUHBIE (I1IT.) 0,23 . 8 1 0,9 0,1 12,6
BOJIA ITUTHEBASI 14,4 14,4 0 0 0 0,0
MACJIO IOICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 48 438 0 438 0 432




PATI'Y 113 OBOLLEN 150 2,8 12,1 14,6 178,3
MYKA IIIEHUYHAS BBICIILCOPT 4,6 4,6 05 0,1 3.2 154
BOJIA [IMTHEBAS 43,8 43,8 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XUPHOCTU 12,5 12,5 03 19 0,4 25,8
COJIb 05 05 0 0 0 0,0
KAPTO®EJIb 65,8 46,2 0,9 0,2 75 35,6
MOPKOBb KPACHAS 28,8 23,1 03 0 16 8,1
JIVK PEITYATHIN 13,8 23,1 0,3 0 1,9 9,5
KAITYCTA BEJIOKAYAHHAS 36,9 28,8 0,5 0 1,4 8,1
MACJIO ITOJCOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 58 5.8 0 58 0 52,1
IIEPEL] YEPHBIV TOPOLLIKOM 0,02 0,02 0 0 0 0,0
JIABPOBBII JIUCT 0,01 0,01 0 0 0 0,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 538 58 0 48 0 43,4

COK SIBJIOYHBIN 200 11 0,2 21,2 96,6
COK SIBJIOYHBIN 210 210 1,1 0,2 21,2 96,6

XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB ITIIEHUYH.0OPMOBOI MYKA 1 COPT 5o| 50 338 0,3 25,1 118,4

XJIEB PYXAHOM 28 1,9 0,2 11,9 57,1
XJIEB PYXAHOI ®OPMOBO 28 28 1,9 0,2 11,9 57,1

[PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47,0
TPYIIIA 111,11 100 04 03 10,3 47,0

30,1 40,5 108,4 915,9

BCEI'O 3A JIEHbD: 53,4 76,6 143,8 1506,2




JIEHbB 7

Bbixon XuMuuecKkuii cocTanB Onepre-
THYECKasA
HaunmenoBanmue 0J1101a
Bbpyrro, r | Herro, r | Beakm,r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r Hei:[c:f:b’
3aBTpak
SAIIEKAHKA 13 TBOPOI'A 150 22,8 14,4 20,9 298,4
TBOPOT 5,0% XUPHOCTH 120 120 21,6 10,8 3,6 202,8
COJIb 1,4 1,4 0 0 0 0,0
KPYITA MAHHASI 75 75 0,8 0,1 53 247
CAXAP [IECOK 10,1 10,1 0 0 10,1 40,3
SIAITA KYPUHBIE (IIT.) 0,1 wr. 41 0,5 0,5 0 6,4
MACJIO IOICOJIHEUHOE PA®GUHUPOBAHOE 3 3 0 3 0 27,0
CYXAPHU ITAHUPOBOYHBIE 6 6 0,8 0 37 17,9
CMETAHA 15% )XUPHOCTU 6 6 0,2 0,9 0,2 12,4
bYTEPBPO/] C ITOBUJIOM 40 1,2 45 20,9 129,8
MOBUJIJIO SIBJIOYHOE 20 20 0,1 0 13,2 53,1
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 41 0 37,4
BATOH HAPE3HOI TTIIIEH.MYKA BBICIIL.COPT 15 15 11 0,4 7,7 39,3
YA C MOJIOKOM 185/15 3,0 3,0 18,4 110,2
YA YEPHBIN BAXOBBIN 1 1 0,2 0 0,4 25
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXUPHOCTU 100 100 2,9 32 47 60,0
BOJIA ITMTHLEBAS 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTHLEBAS 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP [IECOK 15 15 0 0 15 59,9
XJIEb 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB MIIEHWYH.OPMOBOI MYKA 1 COPT 20| 20 1,5 0,1 10 47,4
XJIEB PYKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJIEB PYKAHOI dOPMOBOI 20| 20 13 02 8,5 40,8
31,0 23,3 82,4 671,9
Ooen

MOPKOBB TEPTAA 60 0,6 1,2 4,5 32,4
MOPKOBb KPACHAS 60 48 0,6 0 3,3 16,8
MACJIO [IOJICOJJHEYUHOE PAOMHUPOBAHOE 1,2 1,2 0 1,2 0 10,8
CAXAP [IECOK 1,2 1,2 0 0 1,2 48

1111 3 CBEXXEU KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM 200 58 7,4 6,4 113,7
KAITYCTA BEJIOKAYAHHAS 50,4 40 0,7 0 1,9 11,2
KAPTO®EJIb 34,4 24 0,5 0,1 3,9 18,5
MOPKOBb KPACHAS 10 8 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATHIN 9,6 8 0,1 0 0,7 33
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 3,3 0 29,9
BOJIA IUThEBAS 160 160 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% )XUPHOCTU 4 4 01 0,6 01 8,2
TOBSIJIUHA B/K 28,2 24 45 3,8 0 52,3
PbIBA, TYILIEHHAS B TOMATE C 92 18,6 103 9.6 206.1

OBOILIAMU




PbIEA MUHTAI C/M 148 111 20,4 55 9,6 114,4
BOJIA [TUTHEBAS 15,2 15,2 0 0 0 0,0
MOPKOBb KPACHAS 18,4 14,4 0,2 0 1 5,0
JIVK PEITYATBIA 8 6,4 0,1 0 0,5 2,6
TOMATHAS IIACTA 3,2 3,2 0,2 0 0,6 33
MACJIO ITOJICOJIHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 4 4 0 4 0 36,0
JIMMOHHAS KHCJIOTA 01 01 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 16 16 0 0 16 6,4
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,9 4,5 22,3 137,7
KAPTO®EJIb 214 150 3 0,6 24,5 115,5
MACJIO CJIAIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 4,1 0 374
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 3,3 22,7 131,0
KAKAO-TIOPOLIOK 2 2 0,5 0,3 0,2 58
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% JXUPHOCTH 100 100 2,9 3,2 4,7 60,0
BOJIA ITUTHEBAS 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 20 20 0 0 20 79,8
XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB [TIIEHWYH.®OPMOBOM MYKA 1 COPT 50| 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB PYKAHOI 28 1,9 0,2 11,9 57,1
XJIEB PYXAHOI ®OPMOBO 28 28 1,9 0,2 11,9 57,1
MAHJAPUH 100 0,8 0,2 7,5 38,0
MAHJIAPHH 135,14 100 08 02 75 38,0
37,7 27,4 110,0 834,4

BCEI'O 3A IEHb: 68,7 50,7 192,4 1506,3




JEHbD 8

Boixoa XUMHYeCKHii COCTAB Onepre-
THYECKasA
HaunmenoBanmue 0J1101a
Bbpyrro, r | Herro, r | Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r IEHHOCTS,
KKaJl
3aBTpak
3PA3bI PYBJIEHBIE 80 10,1 16,5 8,8 214,8
TOBSIINHA B/K 51,2 43,2 8 6,9 0 94,2
FATOH HAPE3HOI ITIIEH.MYKA BBICILLCOPT 6,4 6,4 05 0,2 33 16,8
BOJIA [IMTHEBAS 14,4 14,4 0 0 0 0,0
JIVK PEITYATBINA 35,2 30,4 0,4 0,1 25 12,5
MACJIO TOIIJIEHOE 48 48 0 48 0 42,8
SIAIIA KYPUHBIE (ILIT.) 0,19 wr. 6,4 0,8 0,7 0 10,0
CYXAPHU ITAHUPOBOYHbBIE 6,4 6,4 0,8 0 39 19,1
MACJIO IOICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 48 48 0 48 0 43,2
PAT'Y OBOILIHOE (1-171 BAPUAHT) 150 2,5 7,7 13,2 128,9
KAPTO®EJIb 43 30 0,6 0,1 49 23,1
MOPKOBb KPACHAS 34 27 0,4 0 1,9 95
KAITYCTA BEJJOKAUAHHASI 18,7 15 0,3 0 0,7 42
T'OPOILEK 3EJIEHBI/f KOHCEPBBI 18 12 0,4 0 0,38 48
JIYK PEITYATBIN 36 30 0,4 0,1 2,5 12,3
BOJIA [IUTHLEBASI 45 45 0 0 0 0,0
MACIJIO ITOJICOJJHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 2 0 2 0 18,0
MVYKA MILIEHIYHAS BbICIIL.COPT 2 0,2 0 14 6,7
MOPKOBb KPACHAS 3 0 0 0,2 1,1
JIVK PEITYATBIN 1,2 1 0 0 0,1 0,4
TOMATHASI ITACTA 5 5 0,2 0 1 51
MACJIO ITOJACOJIHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 1 1 0 1 0 9,0
COJIb 05 05 0 0 0 0,0
CAXAP TIECOK 1 1 0 0 1 4,0
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6 0 5 0 44,9
TIEPEL] YEPHBIN TOPOLLIKOM 0,03 0,03 0 0 0 0,0
JIABPOBBII JINCT 0,01 0,01 0 0 0 0,0
COJIb 1 1 0 0 0 0,0
OI'YPT 200 4,2 3,2 6,3 100,8
JIOT'YPT 1,5% JXUPHOCTU 216,94| 210 4.2 32 6,3 100,8
XJIEB 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB ITIIEHUYH.GOPMOBOM MYKA 1 COPT 30| 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB P)KAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJIEB PYKAHOY ®OPMOBOM 20| 20 1,3 0,2 8,5 40,8
20,8 29,3 54,1 594,3
Ooben

CAJIAT "CBEKOJIKA" 60 1,0 3,6 9,4 74,9
CBEKJIA 59,4 47,4 0,7 0 472 19,9
CYUIEHBIE ABPMKOCHI BE3 KOCTOUKH (KYPAT'A) 3 48 0,2 0 24 1,1
BUHOT'PAJ] CYIIEHBIH (M3I0M) 48 48 0,1 32 135
MACJIO ITOJICOJTHEYHOE PAGMHUPOBAHOE 3,6 36 36 0 32,4




bOPIL C KAPTO®EJIEM 200 1,7 3,9 11,8 88,2
CBEKJIA 42,4 336 0,5 0 3 14,1
KAPTO®EJIb 56,8 40 0,8 0,2 6,5 30,8
MOPKOBB KPACHASI 10,4 8 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATHIN 9,6 8 0,1 0 0,7 33
TOMATHASI [TACTA 2,4 2.4 0,1 0 0,5 24
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 3,3 0 29,9
CAXAP [IECOK 1,6 1,6 0 0 1,6 6,4
JIMMOHHAS KUCJIOTA 0,4 0,4 0 0 0 0,0
BOJIA ITUTHEBASI 144 144 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% )XUPHOCTU 4 4 0,1 0,6 0,1 8,2

TITUIIA OTBAPHAS 90 15,6 15,5 0,3 194,2
KYPbI [IOTPOLLL 1 KATETOPUU 120 90 16,4 16,5 0 2142
JIVK PEITYATHIN 48 3.2 0 0 0,3 1,3

MAKAPOHHBIE U3JAEJINS OTBAPHBIE 150 5,52 53 35,33 2111
MAKAPOHHBIE W3JIEJIUSI BLICIIL.COPT 51 51 5,6 0,7 35,8 1717
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 45 45 0 4 0 337

COK BUIIIHEBBI1 200 15 0,4 23,9 107,1
COK BUIIIHEBBII 210 210 15 0,4 239 107,1

XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB IIIEHWYH.®GOPMOBOI MYKA 1 COPT 50| 50 3,8 0,3 251 1184

XJIEB PXKAHOM 28 1,9 0,2 11,9 57,1
XJIEB PKAHON ®OPMOBOM 28 28 19 02 11,9 57,1

BAHAH 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BAHAH 142,9)| 100 15 05 21 96,0

32,5 29,7 138,7 947,0

BCEI'O 3A JIEHD: 53,3 59,0 192,8 1541,3




JEHD 9

Boixoa XUMHYeCKHii COCTAB Onepre-
THYECKasA
HaunmenoBanmue 0J1101a
Bbpyrro, r | Herro, r | Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r Hei:[c:f:b,
3aBTpak
KAIIIA "JIPYXXBA" 150 45 7,2 18,8 153,6
KPYITA PUCOBASI 75 75 0,5 0,1 5,6 25,0
MMIIEHO 75 75 0,9 0,2 53 26,4
BOJIA ITUTHEBASI 18 18 0 0 0 0,0
MOJIOKO ITACTEP. 3,2% )XUPHOCTU 112,5 112,5 33 3,6 53 67,5
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 45 45 0 3,7 0 337
CAXAP [IECOK 45 45 0 0 45 18,0
COJIb 0,4 0,4 0 0 0 0,0
bYTEPBEPO/J] C CbIPOM 35 4,6 8,9 1,7 131,3
CBbIP POCCUMCKUI 16 15 35 4.4 0 54,6
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 41 0 37,4
BATOH HAPE3HO MIIEH.MYKA BBICIILCOPT 15 15 11 0,4 7,7 39,3
MOJIOKO KUITAYEHOE 200 5,8 6,3 9,0 113,4
MOJIOKO IMACTEP. 3,2% XUPHOCTHU 210 210 6,1 6,7 9,9 126,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJIEB PKAHON ®OPMOBOI 20| 20 13 02 8,5 40,8
16,2 22,6 44,0 439,1
Ooen

BHUHET'PET OBOII[HOM 60 0,9 37 4,2 53,4
KAPTO®EJIb 18,6 12,6 0,3 0,1 2,1 9,7
CBEKIJIA 12 9 0,1 0 0,8 38
MOPKOBb KPACHAS 7,8 6 0,1 0 0,4 2,1
OT'YPLIbI COJIEHBIE 11,4 9 0,1 0 0,2 1,2
KAITYCTA KBAILIEHAS 12,6 9 0,2 0 0,3 2,1
JIVK PEITYATBINA 10,7 9 0,1 0 0,7 3,7
MACJIO [TO/ICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 3,6 3,6 0 3,6 0 32,4
CYII KPECTBSIHCKUI C KPYTION 200 1,6 4,0 10,5 81,7
KAITYCTA BEJJOKAYAHHASI 30,4 24 0,4 0 1,1 6,7
KAPTO®EJIb 28,8 20 0,4 0,1 33 15,4
KPVIIA PUCOBAS 8 0,6 0,1 59 26,6
MOPKOBB KPACHAS 10 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATHIN 9,6 0,1 0 0,7 33
MACJIO [TOJICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 4 0 4 0 36,0
BOJIA IIUTHEBASI 176 176 0 0 0 0,0
PKAPKOE I10-JIOMAIIIHEMY 200 18,4 20,69 19,77 337,6
TOBSIIMHA TYHIEHAS (BBICILHI COPT) 95 95 17,6 17,7 0 233,9
KAPTO®EJIb 140 104 1,6 0,3 20 82,1
JIVK PEITYATHIN 12 10 0,1 0 0,8 41
MACJIO [TOJICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 0 5 0 45,0
TOMATHAS ITACTA 0,1 0 0,4 2,0




YA C MOJIOKOM 185/15 3,0 3,0 18,4 110,2
YA YEPHBIN BAMXOBBII 1 1 0,2 0 0,4 25
MOJIOKO IACTEP. 3,2% XKUPHOCTU 100 100 29 3.2 47 60,0
BOJIA [IMTHEBAS 54 54 0 0 0 0,0
BOJIA [IMTHEBAS 135 135 0 0 0 0,0
CAXAP IIECOK 15 15 0 0 15 59,9

XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB ITIIEHUYH.0OPMOBOI MYKA 1 COPT 50| 50 38 03 25,1 118,4

XJIEB PYKAHOM 28 1,9 0,2 11,9 57,1
XJIEB PYXAHOI ®OPMOBON 28 28 1,9 0,2 11,9 57,1

SIBJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47,0
SIBJIOKH 113 6| 100 04 04 98 47,0

30,0 32,3 99,7 805,4

BCEI'O 3A J1EHb: 46,2 54,9 143,7 12445




JEHD 10

Boixoa XUMHYeCKHii COCTAB Onepre-
THYECKasA
HaunmenoBanmue 0J1101a
Bbpyrro, r | Herro, r | Beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoabl, r IEHHOCTS,
KKaJl
3aBTpak
OMJIET C CbIPOM 150 17,1 26,6 2,2 304,8
SINLIA KYPUHBIE (I1IT.) 2,5 . 100 12,7 11,5 0,7 157,0
MOJIOKO IACTEP. 3,2% XIPHOCTH 37,5 37,5 11 1,2 1,8 225
COJIb 13 13 0 0 0 0,0
CBIP POCCUMCKHUIA 18,8 18,2 4,2 5,4 0 66,2
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6,2 6,2 0 51 0 46,4
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6,2 6,2 0 51 0 46,4
BYTEPBPO/] C JUKEMOM 40 1,2 4,5 22,3 133,5
JKEM W3 YUEPHOM CMOPOJIMHBI 20,2 20 0,1 0 14,6 56,8
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 41 0 374
BATOH HAPE3HOM MIIEH.MYKA BBICIILCOPT 15 15 11 0,4 7,7 39,3
OT'YPT 200 4,2 3,2 6,3 100,8
WOT'YPT 1,5% XUPHOCTH 216,94| 210 42 32 6,3 100,8
XJIEb 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIEB MIIEHWYH.OPMOBOM MYKA 1 COPT 20| 20 15 0,1 10 47 4
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJIEB PYKAHOM ®OPMOBO 20| 20 13 02 8,5 40,8
26,2 36,3 49,6 661,0
Ooen

CAJIAT N3 CBEXHUX OI'YPLIOB 60 0,5 3,7 1,9 42,3
OT'YPLIbI TPYHTOBBIE 68,4 54,6 0,4 0,1 1,4 7,6
JIVK PEITYATBINA 72 6,1 0,1 0 0,5 25
MACJIO ITOJICOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 3,6 3,6 0 3,6 0 32,4
BOPIL C KAITYCTOI U KAPTO®EJIEM 200 5,8 7.4 9,5 125,0
CBEKIJIA 40 32 0,5 0 2,8 13,4
KAITYCTA BEJJOKAYAHHASI 20 16 0,3 0 0,8 45
KAPTO®EJIb 232 16 0,3 0,1 2,6 12,3
MOPKOBB KPACHAS 10,4 8 0,1 0 0,6 2,8
JIVK PEITYATBIN 9,6 8 0,1 0 0,7 33
TOMATHAS ITACTA 2,4 2,4 0,1 0 0,5 24
MACJIO CJIAJIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 0 33 0 29,9
CAXAP ITIECOK 2,4 2,4 0 0 2,4 9,6
JIMMOHHASI KUCJIOTA 0,4 0,4 0 0 0 0,0
BOJIA IIUTHEBASI 160 160 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XUPHOCTH 4 4 0,1 0,6 0,1 8,2
TOBSIINHA B/K 28,2 24 45 38 0 523
I1JIOB 13 IITULbI 150 15,3 17,7 25,1 309,0
KYPbI ITIOTPOIIL 1 KATETOPUN 82 73 13,3 13,4 0 1737
MACJIO [TOJICOJIHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 0 5 0 45,0
JIVK PEITYATBIN 0,1 0 0,7 33
MOPKOBB KPACHAS 10 0,1 0 0,6 2,8




TOMATHASI TACTA 2 2 0,1 0 0,4 2,0
KPYIIA PUCOBASI 35 35 2,5 0,4 259 116,6
KO®ENHBIN HAITUTOK 200 3,0 3,0 23,5 130,4
KO®ENHBII HAITUTOK 2 2 0,2 0 11 51
BOJIA ITUTHEBASI 172 172 0 0 0 0,0
CAXAP [IECOK 20 20 0 0 20 79,8
MOJIOKO ITACTEP. 3 2% )XUPHOCTU 100 100 2,9 32 47 60,0
XJIEB 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB IIIIEHUYH.0OPMOBOI MYKA 1 COPT 50| 50 3,8 0,3 251 1184
XJIEB PYKAHOM 28 1,9 0,2 11,9 57,1
XJIEB PYXAHOI ®OPMOBON 28] 28 1,9 0,2 11,9 57,1
MAHIAPUH 100 0,8 0,2 7,5 38,0
MAHJIAPHH 135,14 100 08 02 75 38,0
32,2 34,2 110,3 883,0

BCEI'O 3A JIEHD: 58,4 70,5 159,9 1544,0




BEJAOMOCTD BBINIOJIHEHU S HOPM NOTPEBJEHU S NIUIEBBIX BEINECTB, BATAMUHOB U MUHEPAJIOB

7-11 aer
HauMenoBanme HopMma na 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 DaxT. 3a ®akrt. 32 | Beinoa-
1 pebenka 10 gueit JdeHb HeHne, %
IMumeBbie BelecTBa U YHEPrus
Benku, 46 61,3 60,4 57,3 47,2 73,1 53,4 68,7 53,3 46,2 58,4 5 57,9 125
XKupsl, © 47 57,4 52,9 48,2 53 61,1 76,6 50,7 59,0 54,9 70,5 584,3 58,4 124
VrieBoapl, r 201 192,8 206,2 206,9 179,7 199,6 1438 1924 192,8 143,7 159,9 1819,6 182 90
DHepreTuyeckast lIeHHOCTb, 1410 1477,0 1535,7 1506,0 1393,1| 16,50,4 1506,2 1506,3 1541,3 12445 1544,0 14910,9 1491,1 10,5
BuramMuHBI
C, Mr 0 35,5 23,2 65 143,2 38,6 35,8 64,6 44,9 31,5 61,7 623,9 52
A, MKT perT. 9KB. 0 438,5] 1315,7 693,8 478,8| 5130,6/ 1050,8 1539,3 893 401,5 749,7 13977,3 1164,8
E, mr 0 8,8 7,1 7,8 7 14,5 14,4 7,5 10,4 8,6 9,4 112,8 9,4
JI, MKD 0 0,4 0,4 0,3 0,5 0,4 3,1 0,4 0,4 0,2 2,6 9,4 0,8
BI1, mr 0 0,7 0,4 0,7 0,6 0,7 0,6 0,6 0,6 0,4 0,6 7,3 0,6
B2, mr 0 0,8 0,7 0,8 0,6 2,1 1 0,9 0,7 0,9 1,2 10,7 0,9
B12, Mkr 0 1 1,7 1 0,6 35 2,7 0,6 15 2,3 1,8 49,7 4,1
B6, MKT 0 0,7 0,7 1,1 0,8 0,9 1 1,1 1,2 0,8 0,9 11 0,9
PP, mr 0 8,4 7,1 14,5 8 11,6 7,4 9 12,4 7,3 9 115,3 9,6
donueBas KACIOTa, MKD 0 70,8 55,9 90,2 65,7 223,2 74,6 64,5 98 63 70,1 1030,9 85,9
MuHepajibHbl€e BelllecTBa
Ca, Mr 0 633,5 4737 4955 398,3 7534 5334 593,1 479,4 710,2 7475 6519,7 543,3
P, Mmr 0 870,7 821 876,4 650 11794 864,3 908,6 885,9 828 976,5 10277,5 856,5
Mg, mr 0 2141 185,3 2324 1749 342,6 1779 216,3 263,44 1749 179,7 2522,4 210,2
Fe, Mr 0 11,6 13,5 12,3 8,8 15,7 16,1 10,2 13 11,2 10,3 146,8 12,2
Zn, Mr 0 6,1 51 6,3 4,6 8,2 6,7 51 6,8 7,2 6,9 74,2 6,2
I, MK 0 80,5 25,7 56,2 71,3 22,6 51,1 74,3 29,4 57,8 49 620,6 51,7







