
 

  

 

 

 



 

 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

№ Наименование мероприятий Сроки проведения Ответственный 

1. Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного  дня   

физкультминутки. 

ежедневно Педколлектив школы 

2. Проведение классных часов по 

вопросам ЗОЖ 
В течение учебного года Педколлектив школы 

3. Мотивации к занятиям 

физической культурой в школе 

(Спорт - в твоей жизни) 

По мере необходимости Учитель физической 

культуры 

3. Вовлечение учащихся, 

состоящих на различных видах 

учета в организацию и 

проведение спортивно- 

оздоровительных 

мероприятий 

По плану мероприятий Зам. директора по УВР, 

учитель физической 

культуры, 

социальный 

педагог 

4. Привлечение учащихся, 

состоящих на различных видах 

учета, к занятиям в спортивных 

кружках и секциях 

В течение 

учебного года 

Учитель физической 

культуры, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

5. Организация встреч со 

специалистами Каргапольской  ЦРБ, 

сотрудниками ПДН 

В течение учебного года  

Социальный педагог 

6. Выявление социального статуса 

учеников, изучение 

межличностных отношений 

среди ровесников. 

В течение учебного года Социальный педагог, 

классные 

руководители 



4. Осенний кросс Сентябрь Учитель физической 

культуры 

5. Пропаганда ЗОЖ: 

- День отказа от курения 

- Музыкальные  зарядки 

волонтеры РДДМ 

- Всемирный день борьбы со 

СПИДом 

- День здоровья 

В течении года Педагоги ОУ, учащиеся 

РДДМ 

6. Баскетбол (мальчики, девочки) Ноябрь  Учитель физической 

культуры 

7 Районные соревнования по 

баскетболу 
Ноябрь  Учитель физической 

культуры 

8 Открытие лыжного сезона Декабрь  Учитель физической 

культуры 

9 Соревнования по стрельбе «На  приз 

Деда Мороза» 
Декабрь  Учитель физической 

культуры, педагог-

организатор 

10 Военное многоборье Январь  Учитель физической 

культуры, педагог-

организатор 

11 Спортивный праздник 

«Спортивные забавы» 

Февраль  Учитель физической 

культуры, 

12 Конкурс «Лыжня села» по 

лыжным гонкам. 
Февраль  Учитель физической 

культуры 

13 Спортивно-игровой конкурс 

«Вперед, мальчишки!» 

Февраль  Учитель физической 

культуры, 

Преподаватель ОБЖ 

14 Конкурсная программа «Тяжело в 

ученье–легко в бою» (ко Дню 

Защитника Отечества) 

Февраль Учитель физической 

культуры, педагог-

организатор 

 

15 Конкурс «Смотр строя и песни» Февраль Учитель физической 

культуры 

 

16 Первенство Школы по 

настольному теннису. 
Март  Учитель физической 

культуры 



17 Спортивный Праздник 

«Мое здоровье - в моих руках» 

Март Учитель физической 

культуры 

18 Соревнования  по 

различным видам спорта 

Апрель  Учитель физической 

культуры 

19 Игровая эстафета «Вперед, к победе!» Апрель  Учитель физической 

культуры 

 

20 Игра-соревнование 

«Мой веселый звонкий мяч» 

Май  Учитель физической 

культуры 

21 Кросс 

 

Май  Учитель физической 

культуры 

22 Соревнования 

«Весѐлый стадион» 

Май Учитель физической 

культуры, педагог-

организатор 

23 Легкоатлетическая эстафета на  приз 

газеты «Сельская правда» 
Май  Учитель физической 

культуры 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ, ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 

№ Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1. Выборы состава Совета 

спортивного клуба. 
Октябрь  Учитель 

физкультуры, 

зам. директора по УВР 

2. Обсуждение и утверждение 

плана работы ШСК на 

2023 -24учебный год 

Октябрь  Руководитель ШСК 

3. Составление расписания работы 

спортивных секций и кружков. 

Составление плана спортивно- 

массовых мероприятий на 2023- 

2024 учебный год. 

Октябрь  Руководитель ШСК, 

Зам директора по УВР 

4. Единый классный час 

«Ценности олимпийского и 

параолимпийского движения» (о 

значении физкультуры и спорта 

для здоровья человека) 

Декабрь  Классные 

руководители 

5. Единый классный час «Это 

должен знать каждый» (о 

правилах доврачебной помощи) 

Февраль  Классные 

руководители 



6. Подготовка спортивного зала и 

школьной спортивной площадки 
В течение учебного года Учитель физкультуры 

7 Подготовка команд участников. В течение учебного года Учитель физкультуры 

8 Участие в общешкольных, 

классных родительских 

собраниях, 

консультации для родителей. 

В течение учебного года Руководитель клуба, 

учитель 

физической культуры 

9 Привлечение родителей для 

участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы 

поддержки. 

В течение учебного года Руководитель клуба, 

учитель 

физической культуры 

10 Оказание помощи классным 

руководителям в организации 

спортивной работы в классе. 

В  течение года   Совет клуба, зам. 

директора по УВР 

11 Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий и 

праздников (согласно плану) 

В течение учебного года Руководитель клуба 

12 Разработка и утверждение 

положений для проведения 

спортивно- 

массовых мероприятий 

В  течение года Руководитель ШСК, 

Совет клуба 

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ 

Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1. Разработка, согласование 

программ внеурочной 

деятельности для 

детей физкультурно-спортивной 

направленности 

Октябрь  Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры 

2. Участие в конкурсах разного 

уровня. 
В  течение года (по плану) Руководитель ШСК, 

Совет клуба 

3. Посещение занятий спортивных 

секций (кружков) 

В   течение года (по плану) Руководитель ШСК 

4. Прохождение курсов 

повышения квалификации 

В  течение года Администрация 

5. Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

деятельность Клубов, 

организаций 

В  течение года Руководитель ШСК, 

Совет клуба 



5. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

№ Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1. Проверка учебно- 

тренировочных занятий. 

В течение 

года 
Руководитель ШСК, 

Зам.директора     

по УВР 

2. Анализ хода выполнения 

поставленных задач и 

проведения 

спортивно-массовых  мероприятий 

1 раз в четверть Руководитель ШСК, 

Зам.директора по 

УВР 

3. Корректировка работы клуба 1 раз в 

четверть 

Руководитель ШСК, 

Зам.директора    

по  УВР 

 

6. ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 

№ Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1. Приобретение спортивного 

инвентаря; приобретение призов, 

наградных материалов 

В течение года Совет Клуба 

2. Ремонт спортивного инвентаря и 

оборудования 
В течение года Совет Клуба 

 

Зам. директора по УВР: Каширина О.Н. 

Руководитель ШСК: Кожевников А.А. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


