
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-7КЛАСС 

Рабочая программа составлена на основе 

Закона «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Примерной программой 

основного общего образования по ОБЖ 5-9 классы, М., Просвещение, (Стандарты второго 

поколения), Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) МОН РФ 

к использованию в образовательном процессе образовательного учреждения в 2017-2018 

учебном году. 
 

Место курса в учебном плане. 

Согласно основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Осиновская ООШ» на изучение «Основы безопасности жизнедеятельности» выделяется: 

5 класс 0,25 ч в неделю, 6 класс 0,5 час в неделю, 7 класс 0,5 ч в неделю. 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности 

 Овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций, влияние их последствий на безопасность личности, общества и 

государства; 

 Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

здорового образа жизни, индивидуальной системы защищенности жизненно важных 

интересов от внутренних угроз и умения оказать первую помощь при неотложных 

состояниях; 

 Формирование умения предвидеть возникновении опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников, в том числе и Интернета; 

 Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, формирование умей принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 Формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения. 

Для реализации программного содержания используются: 

1. Учебник по « Основам Безопасности Жизнедеятельности» М.П.Фролов 

и др; под ред. Ю.Л. Воробьева. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 5 класс, – Москва: «Астрель», 2013г. 

2. Учебник по « Основам Безопасности Жизнедеятельности» М.П.Фролов 

и др; под ред. Ю.Л. Воробьева. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 6 класс, – Москва: «Астрель», 2011г. 

3. Учебник по « Основам Безопасности Жизнедеятельности» М.П.Фролов 

и др; под ред. Ю.Л. Воробьева. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 7 класс, – Москва: «Астрель», 2001г. 
 
 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

8-9 КЛАСС 

Рабочая программа составлена на основе 

Закона «Об образовании в Российской Федерации», Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, Примерной программой 

основного общего образования по ОБЖ 5-9 классы, М., Просвещение, (Стандарты второго 

поколения), Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) МОН РФ 

к использованию в образовательном процессе образовательного учреждения в 2017-2018 

учебном году. 
 

Место курса в учебном плане. 

Согласно основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Осиновская ООШ» на изучение «Основы безопасности жизнедеятельности» выделяется: 

8 класс 1 ч в неделю, 9 класс 0,5 ч в неделю. 

 

Цели курса: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приѐму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 
 
 

Задачи курса: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции 

и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

. 

Для реализации программного содержания используются: 

1. Учебник по « Основам Безопасности Жизнедеятельности» М.П.Фролов 

и др; под ред. Ю.Л. Воробьева. «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 8 класс, 3-е издание– Москва:  Дрофа, «Астрель», 

2018г. 

2. Учебник по « Основам Безопасности Жизнедеятельности» М.П.Фролов 

и др; под ред. Ю.Л. Воробьева. «Основы безопасности 

жизнедеятельности»9 класс, – Москва: «Астрель», 2011г. 
 

 


