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Jenn: IMoneneabHUK
Heneas: IlepBas
Bo3zpact: 7-11 aer
Ne HaumeHoBaHue 01101 Macca IMTuneBble BenlecTna (1) Kkaa BuramuHnbl MuHepaJibHbIe BelllecTBa
peu. NOPUHH b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
8 Pary oBouHoe 150 2,7 7,8 17,7 149,8 0,1 13,2 0,47 1,7 441 72,9 33,4 1,3
21 TedTenu u3 roBsAMHBL 90/30 16,52 18,77 11,24 280,07 0,08 1,93 0,05 0,56 | 19,31 | 148,56 | 21,98 2,20
30 Kowmrmot u3 cyxodpykToB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 0 0 0,9 0 1,9 0
2 Cajat u3 CBEXXHX 60 0,4 51 1.4 52,6 0 55 0,05 2,2 15,9 23,7 7,8 0,5
OTYPIIOB
35 Xneb pxaHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 174 3,8 0,8
36 X1e0 MIeHnIHbIA 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
Bcero: 23,92 32,07 77,14 689,77 0,26 20,63 0,57 5,66 | 101,11 | 296,16 | 82,08 5,6
JleHb: IloneaeabHHUK
Heneas: IlepBas
Bo3spacrt: 11-16 aer
Ne HaumeHoBaHue 0J1101 Macca IInmeBble BelecTna (T) Kkaa Buramunbl MuHepaJjibHbI€ BellleCTBa
peu. nmopuun b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
8 Pary osomHoe 180 3,4 9,2 21,2 17,97 0,1 15,8 0,57 2,1 53,1 87,6 40,2 1,7
21 Tedrenu U3 roBsyIMHBI 100/30 18,36 20,86 12,49 311,18 0,09 2,14 0,06 0,63 | 21,46 | 165,07 | 24,43 2,44
30 Kowmrmot u3 cyxodpykToB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0
2 Canar u3 cB&XHX 100 0,8 6,1 2,8 68,9 0 9,3 0,09 2,6 22,6 415 134 1,0
OT'ypLIOB
35 X7neb pkaHol 30 19 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 54 26,1 57 1,2
36 X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1,0 115 42,0 16,5 1,0
Bcero: 28,26 36,76 92,49 811,18 0,29 27,24 0,72 6,93 | 123,06 | 362,27 | 102,13 7,34




Hdenb: Bropuuk
Hepens: IlepBasn
Bospacrt: 7-11 aer
Ne HaumenoBanue 01101 Macca ITnmeBblie BelecTna (1) Kkaa Buramunbl MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa
pel. NOpuuM b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
7 Kaprodens orBapHO# B 150 3,14 7,05 27,21 182,46 0,20 3,83 0,01 2,22 68,70 | 124,47 | 38,20 1,32
MOJIOKE
23 Pr16a Tymennas B 90 18,6 10,3 9,6 206,1 0,1 1,3 0,25 1,8 22,5 142,3 26,8 0,7
TOMATE C OBOIIAMH
26 CrIp noprmsmMu 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 0,12 | 210,;000 | 210,00 9,90 0,24
31 Kodelinpiii HAMUTOK 200 3,0 3,0 19,0 112,5 0 0,5 0,02 0 116,9 87,4 16,8 0,2
35 X1neb prxkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 17,4 3,8 0,8
36 X1e0 MIIeHNIHBIA 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
Bcero: 36,0 29,6 84,41 745,76 0,39 5,81 0,33 5,34 430,9 | 615,17 | 108,7 4,06
Jenb: Bropuuk
Henensn: IlepBasn
Bo3zpact: 11-16 ner
Ne HaumenoBanue 01101 Macca IMumeBbie BenecTa (1) Kxan Buramunbl MuHepaJjibHbIE BeleCTBA
pei. TMOpLUUH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
7 Kaprodens orBapHOi B 200 4,18 9,28 36,28 243,28 0,26 51 0,02 2,96 | 93,60 | 165,96 | 50,94 1,78
MOJIOKE
23 Pr16a Tymennas B 100 20,7 11,5 10,7 229,0 0,2 1,7 0,32 2,2 28,3 177,7 33,4 0,9
TOMAaTe C OBOIIAMHU
26 CrIp nopIusIMu 30 6,96 8,85 0 109,2 0,01 0,18 0,05 0,12 | 210,0 210,0 9,90 0,24
31 Kodelinplii HAMUTOK 200 3,0 3,0 19,0 112,5 0 0,5 0,02 0| 116,9 87,4 16,8 0,2
35 X7neb pkaHOH 30 1,9 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 5,4 26,1 57 1,2
36 X7e0 NmeHnIHBIH 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1,0 11,5 42,0 16,5 1,0
Bcero: 40,54 33,33 103,78 873,58 0,57 7,48 0,41 6,88 | 465,7 | 709,16 | 133,24 5,32




Hdenb: Cpena
Hepens: IlepBasn
Bospacrt: 7-11 aer
Ne HaumenoBaHue 0,110 Macca IInmeBbie BelecTBa (T) Kkana Buramunbl MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa
pel. NOpUUH b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
5 Kapxoe nmo-gomMarineMy 200 18,42 20,69 19,77 337,60 0,15 9,34 0,03 0,56 | 29,20 | 240,93 | 43,40 3,43
3 Canar u3 CBE&XHX 60 0,6 6,1 2,1 66,9 0 13,5 0,07 2,7 7,6 141 10,8 0,5
IOMUJOPOB
29 Kucens 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,90 18,48 0 0,03
27 Horypr 200 5,60 5,0 9,0 113 0,1 1,40 0,04 0 ] 240,01 190,0 | 28,00 0
35 X7neb prkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 17,4 3,8 0,8
36 X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
Bcero: 30,28 32,19 88,49 809,19 0,33 24,24 0,14 4,46 | 299,51 | 51451 99,2 5,56
Jdenb: Cpena
Henensn: IlepBan
Bozpact: 11-16 aer
Ne HaumenoBanue 01101 Macca IMumeBble BenecTna (1) Kxan BuramuHbl MuHepaJjibHbIE BellleCTBA
pen. MOpUUH b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
5 Kapkoe no-gomannemy 250 23,02 25,86 24,71 422,0 0,19 11,97 0,04 0,7 36,5 | 301,16 | 54,25 4,29
3 Canat U3 CBeXUX 100 1,1 6,1 4.3 79,1 0 19,8 0,09 2,8 16,1 30,2 17,0 0,9
IIOMHUJ0POB
29 Kucensb 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,90 18,48 0 0,03
27 Worypt 200 5,60 5,0 9,0 113,0 0,1 1,40 0,04 0 | 240,01 190 28,0 0
35 Xneb prkaHOH 30 1,9 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 5,4 26,1 5,7 1,2
36 X1e0 NMIeHnIHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1,0 11,5 42,0 16,5 1,0
Bcero: 36,78 37,56 104,83 909,89 0,39 32,87 0,17 51131941 | 607,94 | 121,45 7,42




Hdenb: Yerpepr
Hepens: IlepBasn
Bospacrt: 7-11 aer
Ne HaumenoBaHue 0,110 Macca IIneBbie BelecTBa (T) Kkan ButaMunbl MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA
pel. NOpUUH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
6 Kamycra Tymennas 150 3,4 4.0 14,0 104,9 0,1 31,9 0,08 0,20 83,9 58,2 28,7 1,7
18 Kotnera 90 15 16,3 11,8 2425 0 0 0,02 0,04 11,7 142,1 21,8 2,1
25 Maciio CIMBOYHOE 20 0,2 144 0,2 132 0 0 0,10 0,20 4,80 6,0 0,10 0,04
NOPLMSIMU
33 Yaii 200 0,2 0 141 56,2 0 0 0 0 1,34 7,4 5,9 0,7
37 DpyKTHI 180
35 X7eb prkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 17,4 3,8 0,8
36 X110 nIeHnYHbIi 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
Bcero: 23,1 35,1 68,7 539,1 0,18 31,9 0,2 164 | 126,6 264,7 73,5 6,14
Jenn: Yerpepr
Henensn: IlepBasn
Bozpact: 11-16 ger
Ne HaumeHoBaHue 01101 Macca IMTumeBble BenecTna (1) Kxan BuramuHbl MuHepaJjibHbIE BellleCTBa
peu. MopuUuH b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
6 Kanycra Tymennas 200 5,24 6,46 26,9 174,32 0,1 68,22 0,20 0,40 | 114,94 95,34 | 39,64 1,82
18 Kotnera 100 16,5 18,0 13,1 269,6 0 0 0,03 0,5 14,7 1777 27,1 2,9
25 Macno cnuBodHoe 20 0,2 144 0,2 132 0 0 0,10 0,20 4,80 6,0 0,10 0,04
TOPLUSIMU
33 Yaii 200 0,2 0 141 56,2 0 0 0 0 13,4 7,4 59 0,7
37 OpyKTHI 180
35 X7e0 pkaHoi 30 1,9 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 5,4 26,1 57 1,2
36 X1e0 MIeHnIHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1,0 11,5 42,0 16,5 1,0
Bcero: 27,84 39,45 921 811,72 0,3 68,22 0,33 2,7 1164,74 | 35454 | 9494 7,66




JleHb: IIaTHuna
Hepens: IlepBasn
Bo3zpact: 7-11 et
Ne HaumenoBaHue 0,110 Macca IInmeBbie BelecTBa (T) Kkana Buramunbl MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa
pel. NOpUUH b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
13 Kama «/Ipy»x6a» ¢ 150/5 4,5 7,2 18,8 153,6 0,05 0,22 0,02 0,10 | 48,91 70,81 | 17,71 0,39
MacjaoM
17 Sitno BapeHoe 40 4,7 3,5 0,3 56,5 0 0 0,06 0,8 18,7 61,4 3,8 0,8
28 Kaxkao ¢ MojgokomM 200 3,3 3,3 18,2 1131 0 0,5 0,02 0] 1151 92,8 21,3 0,5
35 Xn1eb prxaHoM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 17,4 3,8 0,8
36 X110 mIeHnYHbIi 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
Bcero: 16,8 144 65,9 458,7 0,13 0,72 0,1 2,1 119551 | 276,01 | 5981 3,29
JleHb: IIaTHuna
Heneas: IlepBas
Bo3zpact: 11-16 ner
Ne HaumeHoBaHue 0J1101 Macca ITnmeBble BemecTna (T) Kkaa BuramuHnbl MuHepaJibHbIe BellleCTBa
peu. nopuun b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
13 Kama «/lpyx06a» ¢ 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 0,07 0,30 0,03 0,14 | 65,22 94,41 | 23,62 0,52
MacjaoM
17 Siino BapeHoe 40 4,7 3,5 0,3 56,5 0 0 0,06 0,8 18,7 61,4 3,8 0,8
28 Kakao ¢ Mojg0KkOM 200 3,3 3,3 18,2 113,1 0 0,5 0,02 0| 1151 928 21,3 0,5
35 X7neb pkaHOH 30 1,9 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 5,4 26,1 57 1,2
36 X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1,0 115 42,0 16,5 1,0
Bcero: 20,72 16,36 99,14 631,13 0,21 1,6 0,11 2,55 | 22526 | 333,56 | 76,37 4,34




Hdenb: Cy00oTa

Hepens: IlepBasn

Bospacrt: 7-11 aer

Ne HaumenoBaHue 0,110 Macca IInmeBbie BemecTna () Kkan ButaMunbl MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA
pel. NOpUUH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
10 [110B U3 nTHUIBI 150 15,3 17,7 25,1 309,0 0,1 14 0,17 2,5 194 165,3 32,2 1,7
34 Cox 200 1,0 0,20 20,2 92,0 0 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,80
4 CaJsat u3 CBEKJIBI 60 1,0 3,0 5,8 53,9 0 2,7 0 1,4 227 13,5 26,4 0,9
37 DpyKTHI 180
35 X7eb pkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 174 3,8 0,8
36 X1e0 MIeHnIHbIH 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8

Bcero: 21,6 21,3 79,7 590,4 0,18 8,1 0,17 51 68,9 243,8 83,6 7,0

JeHb: Cy000Ta

Hepnensn: IlepBasn

Bozpact: 11-16 et

Ne HaumenoBanue 01101 Macca IMumeBbie BenecTa (1) Kxan BuramuHnbl MuHepaJjbHbIe BElIeCTBA
peu. NOpUUH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
10 I110B U3 IITULBI 180 18,2 21,1 30,1 370,9 0,1 1,6 0,21 3,0 25,3 198,1 38,6 2,0
34 Cox 200 1,0 0,20 20,2 92,0 0 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,80
4 Canar u3 CBEKJIBI 100 1,43 5,09 9,5 75,35 0,01 1,90 0 2,30 | 31,65 36,88 | 18,82 1,20
37 DpyKTHI 180
35 X7neb pkaHoH 30 1,9 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 5,4 26,1 57 1,2
36 X71e0 NmeHnIHBIH 50 3,8 0,3 25,1 1184 0,1 0 0 1,0 11,5 42,0 16,5 1,0

Bcero: 26,33 26,99 97,6 717,85 0,21 7,5 0,21 6,9| 8585| 317,08 | 87,62 8,2




JleHb: IMonegeabHUK
Hepens: Bropas
Bospacrt: 7-11 aer
Ne HaumenoBaHue 0,110 Macca IInmeBbie BelecTBa (T) Kkana Buramunbl MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA
pel. NOpUUH b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
11 Kama rpeuneBas 150 8,3 6,1 35,9 225 0,2 0 0,02 477 22,6 186,9 | 125,6 4,3
paccelimyaTas
22 Tedrenn «Exuxm» 90/30 11,78 17,40 12,14 252,18 0,09 1,93 0,14 0,81 | 76,23 | 185,12 27,3 2,1
3 Cajat u3 CBEXXHX 60 0,6 6,1 2,1 66,9 0 13,5 0,07 2,7 7,6 14,1 10,8 0,5
TTIOMHUIOP
30 KomnoT u3 cyxohpykToB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0
35 Xneb pxaHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 174 3,8 0,8
36 X1e0 MIeHnIHbIA 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
Bcero: 24,98 30,00 96,94 751,38 0,37 15,43 0,23 9,41 | 128,23 | 437,12 | 182,6 8,5
Jenn: IMoneneabHUK
Heneas: Bropasn
Bo3zpact: 11-16 ner
Ne HaumeHoBaHue 01101 Macca ITnmeBbie BelecTna (I) Kkaa ButaMunbl MuHepaJjbHbI€ BellleCTBA
peu. NOPUHH b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
11 Kama rpeuneBas 180 9,9 7,2 43,0 269,9 0,3 0 0,03 5,6 27,0 224,3 | 150,7 5,3
paccelmuaras
22 Tedremn «Exuxm» 100/30 13,09 19,33 13,49 280,2 0,10 2,14 0,16 0,9 84,7 | 205,68 | 30,33 2,33
3 Canat u3 CBEXUX 100 11 6,1 4.3 79,1 0 19,8 0,09 2,8 16,1 30,2 17,0 0,9
IOMUAOD
30 Kowmrot u3 cyxodpykToB 200 0 0 18,2 71,8 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0
35 X1eb prxaHoi 30 1,9 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 5,4 26,1 57 1,2
36 X71e0 nIeHnYHbII 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1,0 115 42,0 16,5 1,0
Bcero: 29,79 33,23 116,79 880,6 0,5 21,94 0,28 10,9 | 153,7 | 528,28 | 222,13 | 10,73




Hdenb: Bropuuk
Hepens: Bropas
Bo3zpact: 7-11 Jger
Ne HaumenoBaHue 0,110 Macca IIneBbie BelecTBa (T) Kkan ButaMunbl MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA
pel. NOpUUH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
7 Kaprodens orBapHoii B 150 3,14 7,05 27,21 182,46 0,20 3,83 0,01 2,22 | 68,70 | 124,47 | 38,20 1,32
MOJIOKE
23 Pr16a Tymennas B 90 18,6 10,3 9,6 206,1 0,1 1,3 0,25 1.8 22,5 142,3 26,8 0,7
TOMAaTe C OBOIIAMHU
25 Maciio CIMBOYHOE 20 0,2 144 0,2 132 0 0 0,10 0,20 4,80 6,0 0,10 0,04
MOPLMSIMU
31 Kodelinplii HanmuToK 200 3,0 3,0 19,0 112,5 0 0,5 0,02 0| 116,9 87,4 16,8 0,2
35 X1eb prxaHoM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 17,4 3,8 0,8
36 X71e0 nIeHnYHbII 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
Bcero: 29,24 35,13 84,61 768,56 0,38 5,63 0,38 5,42 | 2257 | 411,17 98,8 3,86
Jenn: Bropuuk
Heneas: Bropasn
Bo3zpact: 11-16aet
Ne HaumeHoBaHue 01101 Macca IMuneBbie BenecTna (1) Kkaa Buramuubl MuHepaJjibHbI€ BellleCTBA
pen. MopuUn b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
7 Kaprodens orBapHOii B 200 4,18 9,28 36,28 243,28 0,26 51 0,02 2,96 | 93,60 | 16596 | 50,94 1,78
MOJIOKE
23 Pr10a TyiieHHas B 100 20,7 115 10,7 229,0 0,2 1,7 0,32 2,2 28,3 177,7 334 0,9
TOMATE C OBOUIAMU
25 Maciio cIMBOYHOE 20 0,2 14,4 0,2 132 0 0 0,10 0,20 4,80 6,0 0,10 0,04
TTOPIHSIMHI
31 Kodeitaprit HanmnTox 200 3,0 3,0 19,0 112,5 0 0,5 0,02 0| 116,9 87,4 16,8 0,2
35 X7e0 pkaHoi 30 19 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 5,4 26,1 57 1,2
36 X1e0 NMIeHnIHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1,0 11,5 42,0 16,5 1,0
Bcero: 33,78 38,88 103,98 896,38 0,56 7,3 0,46 6,96 | 260,5 | 505,16 | 123,44 5,12




Hdenb: Cpena

Hepens: Bropas

Bospacrt: 7-11 aer

Ne HaumenoBaHue 0,110 Macca IIneBbie BelecTBa (T) Kkan ButaMunbl MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA
pel. NOpUUH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
9 Pary u3 nruis 175 15,38 19,59 18,20 308,58 0,17 10,36 0,39 3,18 | 26,59 | 18554 | 39,38 2,20
29 Kucensb 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,90 18,48 0 0,03
4 CaJsat u3 CBEKJIBI 60 1,0 3,0 5,8 53,9 0 2,7 0 1,4 227 13,5 26,4 0,9
36 DpyKTHI 180
35 X7eb pkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 174 3,8 0,8
36 X1e0 MIeHnIHbIH 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8

Bcero: 22,04 22,99 81,62 614,17 0,17 13,06 0,39 578 | 7199 | 268,52 | 82,78 4,73

Jdenb: Cpena

Hepens: Bropas

Bo3zpact: 11-16 ner

Ne HaumenoBanue 01101 Macca IMumesBbie BemecTna (1) Kxan Butamunbl MuHepaJjibHble BellleCTBa
pei. NOpLUUH b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
9 Pary u3 nruis 200 17,58 22,39 20,8 352,66 0,19 11,84 0,45 3,63 | 30,39 | 212,04 45,0 2,51
29 Kucens 200 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,90 18,48 0 0,03
4 Canar u3 CBEKJIBI 100 1,43 5,09 9,5 75,35 0,01 1,90 0 2,30 | 31,65 36,88 | 18,82 1,20
36 DpyKTHI 180
35 X7neb pkaHoH 30 19 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 5,4 26,1 57 1,2
36 X7e0 NmeHnIHBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1,0 11,5 42,0 16,5 1,0

Bcero: 26,07 28,08 97,12 723,8 0,3 13,74 0,45 7,53 | 88,84 3355 | 85,62 5,94




Hdenb: Yerpepr

Hepens: Bropas

Bospacrt: 7-11 aer

Ne HaumenoBaHue 0,110 Macca IIneBbie BelecTBa (T) Kkan ButaMunbl MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA
pel. NOpUUH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
15 3anekaHka 13 TBOpora 150 23,0 15,7 22,5 313,4 0 0,2 0,07 2,1 1931 275,7 33,2 1,2
34 Cox 200 1,0 0,20 20,2 92,0 0 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,80
1 Cajiar MOPKOBB TepTas 60 0,6 1,2 45 32,4 0 2,4 0,96 0,8 245 26,4 18,2 0,5
35 X7neb pkaHoH 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 17,4 3,8 0,8
36 X1e0 MIeHnIHbIH 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8

Bcero: 28,9 175 75,8 573,3 0,08 6,6 1,03 41| 2444 367,1 76,4 6,1

Hdennb: Yerpepr

Hepens: Bropas

Bo3zpact: 11-16 ner

Ne HaumenoBaHue 0,110 Macca IInmeBbie BemecTBa (T) Kkaa Buramunbl MuHepaJjibHbI€ BellleCTBa
peu. TMOpUUH b y) A y B1 C A E Ca P Mg Fe
15 3amneKaHka u3 TBOpOra 200 30,66 20,93 30,0 417,86 0 0,26 0,09 2,8 | 257,46 367,6 | 44,26 1,6
34 Cox 200 1,0 0,20 20,2 92,0 0 4,0 0 0 14,0 14,0 8,0 2,80
1 Cajiar MOPKOBb TepTas 100 1,0 2,1 75 54,0 0 4.0 1,60 1,3 40,8 440 30,4 0,8
35 X7e0 pkaHon 30 1,9 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 5,4 26,1 57 1,2
36 X1e0 NIeHnIHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1,0 11,5 42,0 16,5 1,0

Bcero: 38,36 23,83 95,5 743,46 0.2 8,26 1,69 5,7 | 329,16 493,7 | 104,86 7,4




Henn: IsaTHna
Heneas: Bropasn
Bo3zpact: 7-11 aer
Ne HaumeHoBaHue 01101 Macca IMTuneBble BenlecTna (1) Kkaa BuramuHnbl MuHepaJibHbIe BelllecTBa
peu. NOPUHH b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Kama nimennas ¢ 150/5 4,3 6,7 19,1 149,1 0,1 0,4 0,04 0,6 89,1 104,6 25,5 0,6
MacjaoM
16 OMIIeT HaTypaTbLHBII 110 10,3 14,9 19 189,9 0,1 0,2 0,14 3,8 73,5 148,5 11,7 1,6
28 Kakao ¢ MoJg0KOM 200 3,3 3,3 18,2 113,1 0 0,5 0,02 0] 1151 92,8 21,3 0,5
27 Worypr 200 5,6 50 9,0 113 0,1 1,40 0,04 0 | 240,01 190,0 28,0 0
35 X7e0 pkaHoi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 174 3,8 0,8
36 X1e0 MIeHnIHbIA 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
Bcero: 27,8 29,7 76,8 700,6 0,38 2,5 0,24 5,6 | 530,61 586,9 | 1035 4,3
JleHb: IIsaTHuna
Heneas: Bropas
Bo3spacrt: 11-16 aer
Ne HaumeHoBaHue 60,1101 Macca ITuineBblie BeniecTBa (1) Kkaa Buramunbl MuHepaJjibHbI€ BellleCTBa
peu. nmopuun b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
14 Kamra mmennas ¢ 200/5 6,04 7,27 34,29 227,16 0,21 1,31 0,05 0,17 | 133,11 | 185,42 | 47,34 1,21
MacJaoM
16 OMJIET HaTypaTbHBII 150 14,3 22,5 2,5 258,6 0,1 0,2 0,27 42| 103,6 2240 17,2 2,4
28 Kaxkao ¢ monokom 200 3,3 3,3 18,2 113,1 0 0,5 0,02 0] 1151 92,8 21,3 0,5
27 Worypt 200 5,6 5,0 9,0 113 0,1 1,40 0,04 0] 240,01 190,0 28,0 0
35 Xneb pkaHoH 30 19 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 54 26,1 57 1,2
36 X11e0 HIeHnYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1,0 115 42,0 16,5 1,0
Bcero: 34,94 38,67 101,79 891,46 0,61 3,41 0,38 5,97 | 608,72 | 760,32 | 136,04 6,31




Hdenb: Cy00oTa
Hepens: Bropas
Bospacrt: 7-11 aer
Ne HaumenoBanmue 0,110 Macca IIneBbie BelecTBa (T) Kkan ButaMunbl MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA
pen MOpuUUn b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
12 | MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,3 45 32,6 186,8 0,1 0 0,02 1,2 9,2 40,6 7,3 0,9
20 | Ileuens TymieHHas B 90 11,8 7,8 43 145,1 0,2 75 3,8 2,4 14,0 196,6 11,0 3,6
coyce
32 | Yaii c MOJIOKOM 200 3,0 3,0 18,4 110,2 0 0,6 0,02 0] 120,5 88,4 18,4 0,8
2 Cayiat U3 CBEXKHX 60 0,4 51 1.4 52,6 0 55 0,05 2,2 15,9 23,7 7,8 0,5
OTYpIIOB
35 | Xneb prxanoi 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0 0 0 0,4 3,6 17,4 3,8 0,8
36 | Xuneb mumeHnuHbIN 40 3,0 0,2 20,1 94,7 0,08 0 0 0,8 9,2 33,6 13,2 0,8
Bcero: 248 20,8 85,3 630,2 0,38 13,6 3,89 70| 1724 373,3 61,5 7,4
Hdenb: Cy000Ta
Heneas: Bropasn
Bo3zpact: 11-16 ner
Ne HaumeHoBaHue 01101 Macca ITnmeBbie BelecTna (I) Kkan ButaMuHbl MuHepaJjbHbI€ BellleCTBA
peu. NOPUHH b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
12 MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,4 5,3 39,1 2247 0,1 0 0,03 1.4 11,0 48,8 8,8 1,1
20 [Teuens TyuieHHas B 100 13,1 8,6 47 161,3 0,2 9,4 4,7 3,0 17,5 211,8 13,7 4,5
coyce
32 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,0 3,0 18,4 110,2 0 0,6 0,02 0] 1205 88,4 18,4 0,8
2 Canar u3 CBEXHX 100 0,8 6,1 2,8 68,9 0 9,3 0,09 2,6 22,6 41,5 13,4 1,0
OTYpIIOB
35 X1eb prxaHoi 30 1,9 0,3 12,7 61,2 0 0 0 0,6 5,4 26,1 57 1,2
36 X71e0 nIeHnYHbII 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0 0 1,0 115 42,0 16,5 1,0
Bcero: 29,0 23,6 102,8 744,7 0,4 19,3 4,84 8,6 | 1885 458,6 76,5 9,6




BeloMOCTb KOHTPOJIA 33 paljMOHOM [IUTAaHHUA MKOY «OcuHoBckag OOII»  3a «__» 20 I.
«T'opga4yuii 3aBTpak» 7-11 et
HaumeHoBaHMe Hopma ¢akTHYecKH BbIJaHO NPOJYKTOB MO JHAM B HETTO (B rp. B ieHb Ha peo6.) cpea. OTKJ/IOHEHHe
NPOAYKTa 25 % 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 MecAI,
ToBsianHa [ kKateropuu 17,5 63 - 95 72 - - 57 - - - - - 23,9 +6,4
['oBsXbd NeyeHb 3,7 - - - - - - - - - - - 64 53 +1,6
Kyps! | kaTeropuu 8,7 - - - - - 73 - - 72 - - - 12 +3,3
Sy KypuHoe 10 - - - - 40 - - - - 4 80 - 10 -
Mousoko 2,5% 75 - 145 - - 212,5 - - 145 - - 203,6 100 67,2 -7,8
CmeTaHa 15% 2,5 - - - - - - - - - 6 - 8 1,2 -1,3
MacJio cIMBOYHOE 7,5 9 - 5 24,9 4.5 - 17,7 20 - - 11,7 4,8 8,1 +0,6
MacJio pacTuTesibHOE 3,8 8 8,5 6 4,8 - 8 6 8,5 9 5 4,5 9 6,4 +2,6
TBOPOT MOJYKUPHBIA 12,5 - - - - - - - - - 120 - - 10 -2,5
CblIp TBEpABIA 2,5 - 30 - - - - - - - - - - 2,5 -
Kaprodenb 47 72 1335 104 - - - - 1335 80 - - - 43,6 -3,4
OBoru 70 160 24 70 184,6 - 84 81 24 101 48 - 54,6 69,3 -0,7
DpyKThI 46 - - - 180 - 180 - - 180 - - - 45 -1
Kucesnb 3 - - 24 - - - - - 24 - - - 4 +1
CyxoppyKThlI 3,8 20 - - - - - 20 - - - - - 3,3 -0,5
X71e6 meHUHbIH 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 -
X71e6 prxaHoM 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 -
Myka muieHn4Has [ copt 3,8 2 7,5 - 2 - - 6,4 7,5 1 - - 5,2 2,6 -1,2
MaxkapoHHbIe u3zennsa 3,8 - - - - - - - - - - - 50 4.2 +0,4
Kpynbl 11,3 - - - - 15 35 76,7 - - 10 21 - 13,1 +1,8
Yait 0,1 - - - 1 - - - - - - - 1 0,16 +0,06
KonpuTtepckue nsgenus 2,5 - - - - - - - - - - - - - -2,5
KucnomosioqHere 37,5 - - 200 - - - - - - - 200 - 33,3 -16,7
HPOAYKTbI
Kaxkao 0,3 - - - - 2 - - - - - 2 - 0,3 -
CaxapHblii IeCOK 10 20 15 10 15 19,5 - 20 15 10 11 18 15 14 +4
MuHnTaii c/m 14,5 - 11 - - - - - 111 - - - - 18,5 +4
Cosb 1 1 1 1 1 0,4 1,2 1,5 1 1 1 1,2 1,2 1 -
Cok 50 - - - - - 200 - - - 200 - - 33,3 -16,7
KodeliHblli HanUTOK 0,3 - 2 - - - - - 2 - - - - 0,3 -
PykoBoauTesb yupexaeHus « » 20__r. UcnosHuTensb « » 20 r




BeloMOCTb KOHTPOJIA 33 paljMOHOM [IUTAaHHUA MKOY «OcuHoBckag OOII»  3a «___ » 20 I.

«lopsaymii 3aBTpak» 11-16jeT

HauMeHoBaHue Hopma dakTHYecKku BbIAAHO NPOJYKTOB IO JHSM B HETTO (B Irp. B leHb Ha pe6.) cpega. OTKJIOHEHHUEe
NPOAYKTa 25 % 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 MecAI,

l'oBaguHa | kaTeropuu 19,5 70 - 118 80 - - 63 - - - - - 27,6 +8,1
T'oBs>Kbsl IeYEeHb 4,9 - - - - - - - - - - - 71 59 +0,9
Kyps! | kaTeropun 13,3 - - - - - 87,6 - - 82 - - - 14,1 +0,8
Ao kypuHoe 10 - - - - 40 - - - - 53 109 - 12,8 +2,8
Moutoko 2,5% 75 - 160 - - 202 - - 160 - - 240 100 71,8 -3,2
CmeTtana 15% 2,5 - - - - - - - - - 8 - 10 1,5 -1
MacJ10 c1MBOYHOE 8,8 10,5 - 6 29 5 - 14,3 20 - - 11,8 58 8,5 -0,3
MacJsio pacTuTebHOE 4,5 9,6 11 6 6 - 9 6 11 11,9 10 4,5 11 8,0 +3,5
TBOpOTr NOYKUPHBIN 15 - - - - - - - - - 160 - - 13,3 -1,7
CbIp TBEpABIH 3 - 30 - - - - - - - - - - 2,5 -
Kaprtodesnb 47 86,4 178 130 - - - - 178 91 - - - 55,3 +8,3
OBouu 80 214 30 111 250 - 116 121 30 142 80 - 97 99 +19
OpyKThI 46 - - - 180 - 180 - - 180 - - - 45 -1
Kucenb 3 - - 24 - - - - - 24 - - - 4 +1
CyxodpyKThI 5 20 - - - - - 20 - - - - - 3,3 -1,7
X1e6 nIeHUYHbIN 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 -
Xse6 prxkaHOM 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 -
Myka nieHu4Hada [ copt 5 2 10 - 2 - - 7 10 1,2 - - 7 3,3 -1,7
MaxkapoHHBbIe U3/esus 5 - - - - - - - - - - - 61 5 -
Kpynbl 12,5 - - - - 26 42 91 - - 13 40 - 17,7 +5,2
Yaii 0,1 - - - 1 - - - - - - - 1 0,16 +0,06
KonpuTtepckue usgenvs 4 - - - - - - - - - - - - - -4
KucnomoJsiounsie 45 - - 200 - - - - - - - 200 - 33,3 -16,7
NPOAYKTHI

Kakao 0,3 - - - - 2 - - - - - 2 - 0,3 -
CaxapHbI{ Tecok 11 20 15 10 15 20 - 20 15 10 12 20 15 14,3 +3,3
MuHTail c/M 20 - 118,5 - - - - - 118,5 - - - - 19,8 -0,2
CoJsib 1,5 1,5 1,5 1,5 1,2 1 1,5 2 1,5 1,5 1,2 1,5 1,5 1,5 -
Cok 50 - - - - - 200 - - 200 - - 33,3 -16,7
KodelHbIl HANUTOK 0,3 - 2 - - - - - 2 - - - - 0,3 -

PykoBoguTesnb yupexaeHus « » 20__r. Ucnonnurenn « » 20 r.




¢ 7-11 aer

IInmeBble BenecTBa BurtaMuHbI MuHepaJjbHbIE BelllecTBa
b K y Kxan B, C A E Ca P Mg Fe
1 23,92 32,07 77,14 689,77 0,26 20,63 0,57 5,66 101,11 296,16 82,08 5,6
2 36,0 29,6 84,41 745,76 0,39 5,81 0,33 5,34 430,9 615,17 108,7 4,06
3 30,28 32,19 88,49 809,19 0,33 24,24 0,14 4,46 299,51 514,51 99,2 5,56
4 23,1 35,1 68,7 539,1 0,18 31,9 0,2 1,64 126,6 264,7 73,5 6,14
5 16,8 14,4 65,9 458,7 0,13 0,72 0,1 2,1 195,51 276,01 59,81 3,29
6 21,6 21,3 79,7 590,4 0,18 8,1 0,17 51 68,9 243,8 83,6 7,0
7 24,98 30,00 96,94 751,38 0,37 15,43 0,23 9,41 128,23 437,12 182,6 8,5
8 29,24 35,13 84,61 768,56 0,38 5,63 0,38 5,42 225,7 411,17 98,9 3,86
9 22,04 22,99 81,62 614,17 0,17 13,06 0,39 5,78 71,99 268,52 82,78 4,73
10 28,9 17,5 75,8 573,3 0,08 6,6 1,03 4,1 2444 367,1 76,4 6,1
11 27,8 29,7 76,8 700,6 0,38 2,5 0,24 5,6 530,61 586,9 103,5 4,3
12 24,8 20,8 85,6 630,2 0,38 13,6 3,89 7,0 172,4 373,3 61,5 7,4
Bcero 309,46 320,78 965,71 7871,13 3,23 148,22 7,67 61,61 2595,86 4654,46 1112,57 66,54
Cpennee 25,79 26,73 80,47 655,93 0,27 12,35 0,64 5,13 216,32 387,87 92,71 5,54




¢ 11-16aer

IIumeBbie BenecTa BurtaMuHbI MuHepaJjbHbIE BelllecTBa
b X y Kxan B, C A E Ca P Mg Fe
1 28,26 36,76 92,49 811,18 0,29 27,24 0,72 6,93 123,06 362,27 102,13 7,34
2 40,54 33,33 103,78 873,58 0,57 7,48 0,41 6,88 465,7 709,16 133,24 5,32
3 36,78 37,56 104,83 909,89 0,39 32,87 0,17 51 319,41 607,94 121,45 7,42
4 27,84 39,46 92,1 811,72 0,3 68,22 0,33 2,7 164,74 354,54 94,94 7,66
5 20,72 16,36 99,14 631,13 0,21 1,6 0,11 2,55 225,26 333,56 76,37 4,34
6 26,33 26,99 97,6 717,85 0,21 7,5 0,21 6,9 85,85 317,08 87,62 8,2
7 29,79 33,23 116,79 880,6 0,5 21,94 0,28 10,9 153,7 528,28 222,13 10,73
8 33,78 38,88 103,98 896,38 0,56 7,3 0,46 6,96 260,5 505,16 123,44 5,12
9 26,07 28,08 97,12 723,8 0,3 13,74 0,45 7,53 88,84 335,5 85,62 5,94
10 38,36 23,83 95,5 743,46 0.2 8,26 1,69 57 329,16 493,7 104,86 7,4
11 34,94 38,67 101,79 891,46 0,61 3,41 0,38 5,97 608,72 760,32 136,04 6,31
12 29,0 23,6 102,8 7447 0,4 19,3 4,84 8,6 188,5 458,6 76,5 9,6
Bcero 372,41 376,75 1207,92 9635,75 4,54 218,86 10,05 76,72 3013,44 5766,11 1364,34 85,38
Cpennee | 31,03 31,40 100,66 802,98 0,38 18,24 0,84 6,39 251,12 480,51 113,7 7,12




