
 
 

 



                                         1.Обязательная часть программы 

 

Пояснительная записка 
 

Программа разработана в соответствии: 
-с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17. 
10. 2013 г. № 1155 (далее – ФГОС ДО) 
-Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3548-20 

-Обязательная часть Программы разработана с учетом примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой  

 

 

 

Программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от  3 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально – личностному, позновательно – речевому и художественно – эстетическому. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста, направленного на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста. 

Село Осиновское расположено на северо –западе Каргапольского района. Каргапольский 

район является частью Великой Западно-Сибирской низменности и представляет собой 

равнину с небольшой высотой.Около села  Осиновского протекает река Исеть и правый 

приток реки Миасс небольшая река Осиновка. Каргапольский район, как и село Осиновское 

расположено на стыке лесной и лесостепной зон. Это благоприятствует богатству 

растительного  и животного мира. Преобладают мелколиственные и хвойные породы 

деревьев.Климат континетальный с недостаточным увлажнением и периодически 

повторяющимися засухами. 

На территории села проживают кроме русского населения еще и казахи, украинцы, белорусы 

(642 человека).Детей школьного возраста-66 человек, детей дошкольного возраста -

48человек. Посещает детский сад 19 детей ,что составляет 40% от общего числа детей 

дошкольного возраста. 

 

В  МКОУ «Осиновская ООШ» функционирует 1разновозрастная  дошкольная  группа 

общеразвивающей направленности:  

Количество детей :  2020-2021гг-20 

                                  2021-2022гг-19 

                                  2022-2023гг-15 

                                       

 Возрастные особенности детей (приложение №1). 

 

Воспитательно – образовательный процесс обеспечивает коллектив состоящий из: 

Старший воспитатель-1, (Соответствует занимаемой должности) образование высшее 

педагогическое,окончила Шадринский Государственный педагогический институт в 1990 

году, специальность « Педагогика и психология( дошкольная)» 

Воспитатель -1, (первая квалификационная категория)образование высшее 

педагогическое,окончила Шадринский Государственный педагогический институт в 2009 

году, специальность «Дошкольный педагог-психолог». 



   

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Деятельность  дошкольной группы направлена на реализацию основных задач: 

 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 обеспечение познавательно- речевого, социально- личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей; 

 воспитание с учѐтом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 
правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии детей; 

 взаимодействие с семьями  детей для обеспечения полноценного развития детей;  

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей, воспитание с 

учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважение к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 

 
Дополнение к пояснительной записке. 
 
К пункту 1.Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273- Ф З « Об образовании» в Российской 
Федерации». 
 
   В соответствии с ФГОС  Программа опирается на научные принципы еѐ построения. 

Программа: 

 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике 

дошкольного образования); 
• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаться к разумному «минимуму»); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию до-
школьников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 
• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 
является игра. 



Для обеспечения выполнения Федеральных государственных требований к структуре ООПД, 

содержание воспитательно-образовательного процесса, выстроено на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТРОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (далее примерная Программа) 

1.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

1.1.Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

Пребывание детей в дошкольной группе  определяется организацией образовательной 

деятельности по возрастным группам и режимом дня воспитанников(включает в себя 

организованную и неорганизованную деятельность и время приѐма пищи), режимом 

двигательной активности и системой оздоровительных мероприятий, образовательным 

планом. 

1.1.1.Режим дня 

  Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учѐтом построения 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной 

формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра; и решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей  и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

 

  Организация режима дня. 

Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование, приѐм пищи, время прогулок. 

Правильный режим является непременным условием здорового образа жизни и успешного 

развития детей. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 
правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем 
ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 
 

 
При проведении режимных процессов выполняются следующие правила: 

1. Полное  и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно гигиенических навыков 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Спокойный доброжелательный тон обращения бережное отношение к ребѐнку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от 

состояния их нервной системы. 

 

Основные принципы построения режима дня: режим дня выполняется на протяжении всего 

периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность. 



 Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизическим 

особенностям дошкольника. Поэтому для каждой возрастной группы определѐн свой режим дня 

(Таб.1,2) 

Организация режима дня в каждой возрастной группе проводится с учѐтом теплого и холодного 

периода года. 

Организация сна. 

При организации сна учитываются следующие правила:  

1. В момент подготовки детей ко сну должна быть спокойная обстановка, шумные игры 

исключаются за 30 мин. до сна. 

2. Первыми за стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми 

ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры  воздуха в помещении на 3-

5 градусов. 

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно 

5. Необходимо правильно  разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать , но не 

задерживать их в постели. 

Организация прогулки. 

Прогулку организуют 2 раза в день; в первую половину дня – до обеда , и во вторую 

половину дня  - после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. При температуре ниже 

-15 С  и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при темпиратуре воздуха ниже -15 С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 

лет – при температуре воздуха ниже -20 С и скорости ветра более 15 м/с (СанПин 2.4.1.2660 -

10, п.12.5. 

Прогулка состоит из следующих частей: наблюдение подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельная игровая деятельность детей, индивидуальную работу с детьми по развитию 

физических качеств. 

Организация питания 

В  дошкольной группе  для детей организуется 4 разовое питание. Старшим воспитателем 

ведется контроль за качеством питания ,разнообразием блюд, закладкой продуктов питания, 

кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 

пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов . 

В  дошкольной группе осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 

организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания 

в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию 

представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения 

преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, 

вывешивая ежедневное меню за время пребывания в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   Циклограмма 

двигательной активности  детей в режиме дня разновозрастной группы 

 

Режимные моменты    старшая и средняя подгруппа 

      



 

Время в режиме 

дня 

 

 

  

длительность 

Прием, осмотр,игры 7.30-8.00 10 мин 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.00-8.10 10 мин 

Подготовка к завтраку 8.10-8.30  

Игры,самостоятельная деятельность 8.30-9.00 5мин 

Непосредственная образовательная деятельность 

Средняя подгруппа 

Старшая подгруппа 

 

       9.00-9.50 

9.00-10.25 

 

Динамические паузы между занятиями  10мин 

Игры,подготовка к прогулке,  

первая прогулка 

      10.25-10.45 

10.35-12.30 

20мин 

Возвращение с прогулки,игры ,подготовка к обеду, обед 12.30-13.00  

Дневной сон 13.00-15.00  

Постепенный подъем воздушные водные прцедуры 

гимнастика после сна 

15.00-15.10 10мин 

Подготовка к полднику полдник 15.10-15.20  

 Подготовка к прогулке 

Вторая прогулка 

      15.20-15.30 

15.20-16.30 

20мин 

Уход домой  16.30  

В день  85 

В неделю  425мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                               Оздоровительные мероприятия 
 

 

№ мероприятия группа периодичность Ответственный 

 

мониторинг 

1 Определение уровня 

физического развития 

все 2 раза в год воспитатель 

 

2 Диспансеризация Старшая, 

подготовительная 

1 раз в год Специалисты   

ГБУ  

Каргапольская  

районная 

больница 

Двигательная деятельность 

 



1 Утренняя гимнастика Вся группа ежедневно  воспитатель 

2 Физическая культура 

- в зале 

- на воздухе 

Вся группа 3 раза в неделю 

2 раза 

1 раз 

  

воспитатель 

3 Динамические паузы во время  

проведения НОД 

Всея группа ежедневно  воспитатель 

4 Подвижные игры Вся группа ежедневно воспитатель 

5 Гимнастика после дневного 

сна 

Вся группа ежедневно воспитатель  

6 Физкультурные праздники Вся группа 2 раза в год  воспитатель 

 

Профилактические мероприятия 

 

1 Соблюдение здорового ритма 

жизни (щадящий режим, 

рациональное питание, 

психологическая 

комфортность 

Разновозрастная 

групп 

В течение года Все сотрудники 

2 Витаминотерапия Разновозрастная 

группа 

2 раза в год заведующая 

3 Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режимы проветривания, 

утренние фильтры, работа с 

родителями) 

Разновозрастная 

группа 

В 

неблагоприятные 

периоды (осень-

весна) 

возникновение 

инфекций 

воспитатель 

4 Воздушные ванны Разновозрастная 

группа 

В течение года воспитатель 

5 Физические упражнения Разновозрастная 

группа 

В течение года воспитатель 

6 Гигиенические и водные 

процедуры 

Разновозрастная 

группа 

В течение года воспитатель 

 

 

Нетрадиционные формы оздоровления 

 

1 Музыкотерапия Разновозрастная 

группа 

Использование 

музыкального 

сопровождения 

на занятиях 

изобразительной 

деятельности, 

физкультуре 

перед сном 

воспитатель 

2 Фитонцидотерапия  

(лук, чеснок) 

Разновозрастная 

группа 

Неблагоприятные 

периоды, 

эпидемии, 

инфекционные 

заболевания 

воспитатель 

 

Закаливание 

 



1 Контрастные воздушные 

ванны 

разновозрастная 

группа 

После дневного 

сна, на 

физкультурных 

занятиях 

 

воспитатель 

2 Ходьба босиком разновозрастная 

группа 

После сна, на 

занятиях 

физкультуры в 

зале 

воспитатель 

3 Облегченная одежда детей Разновозрастная 

группа 

В течение дня воспитатель 

4 Мытье рук, лица, шеи 

прохладной водой 

Разновозрастная 

группа 

В течение дня воспитатель 

5 Контрастные воздушные 

ванны 

Разновозрастная 

группа 

После сна воспитатель 

 

 

 

 

 

2.Организация непосредственной образовательной деятельности. 

 

    Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая.  Предусмотрены недельные 

каникулы в январе,  во время которых проводят непосредственная образовательная деятельность 

(НОД)  только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). Проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность  прогулок.   

    НОД в группе  проводятся в первую  половину дня (в соответствии с санитарными правилами).  
Продолжительность НОД определена в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими  

требованиями  к организации  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» СП 2.4.3548-20 

В середине времени,  отведенного на  непрерывную   НОД  проводят физкультминутки.  

Перерывы между периодами  НОД 10 минут.    Физическое воспитание детей  направлено на 

улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей растущего организма, формирование двигательных навыков и  качеств. 

Организованные формы двигательной деятельности  включают в себя: утреннюю гимнастику, 

НОД  в  помещении и на воздухе (физкультурное),  физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, гимнастику после сна. В  дождливые, ветреные и морозные дни 

(температура воздуха  

ниже 15 градусов в безветренную погоду), занятия проводятся в зале. 

    Общественно-полезный труд детей старшего дошкольного возраста  проводится в форме 

самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к  НОД, 

уход за комнатными растениями  и т.п.). Его продолжительность – не более 20 минут в день.  

   В мае проводится мониторинг знаний и умении воспитанников по  всем видам детской 

деятельности.   

 

 

 

3.Особенности реализации  базисного учебного плана.  

    В базисном учебном плане устанавливается  соотношение между инвариативной 

(обязательной) и вариативной частью: 

 - инвариативная (обязательная) часть составляет 80% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 



Инвариативная  (обязательная) часть обеспечивает результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, обозначенные в пункте 3.5. приказ  

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки  России) от 23 ноября 

2009 г. N 655;  

- Вариативная (модульная) часть базисного учебного плана  составляет 20%  от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. Вариативная часть плана должна  обеспечивать вариативность 

образования, отражает специфику дошкольного учреждения, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

 

    Объем   НОД  в течение недели определен в соответствии с СанПиН для дошкольных 

образовательных учреждений, а также инструктивно-методическим письмом  МО РФ от 

14.03.2000 г. № 65/23-16 "О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения":  

 

 

 Базисная часть 

(инвариантная) 

Средняя подгруппа Старшая подгруппа 

  неделя год неделя год 

Коммуникация 

Развитие речевой 

деятельности. 

1 34 1 34 

Познание 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1         34 1 34 

Познание 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

1 

 

 

 

    34 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

 

Познание 

Обучение грамоте 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

34 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Музыка 2 96 2 96 

Художественное творчество 

Рисование 

 

1 34 1 34 

Лепка  1 34 1 34 

Аппликация  

 

     1 34 1 34 

Конструирование/ручной труд - - 1 34 

 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА   

Физическая культура 2 68 2 68 

Физическая культура  на 

открытом воздухе 

1 34 1 34 

Средняя подгруппа 220 мин Не более 20 мин 11 

Старшая подгруппа 325 мин Не более 25 мин 13 



 ИТОГО 11 

 

 13 

 

 

 

 

 

 

 

4.Модели организации воспитательно-образовательного процесса. 

 
Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подразделен на: 
• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту — 
«организованная образовательная деятельность»); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• самостоятельную деятельность детей; 
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса должно основываться на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 
региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 
В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 
В практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

                

 

 

                                                                                                   

4.1.Непосредственно организованная образовательная деятельность 

Базовая образовательная 

область(по учебному плану) 

форма виды 

Физическая культура 

Познание. Формирование 
целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

Познание. 

Продуктивная(конструктивная) 
и познавательно-

исследовательская 

игры дидактические, дидактические с 

элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, 

музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры- драматизации, 

игры на прогулке, подвижные игры 

имитационного характера; 

физкультурные 
занятия 

игровые, сюжетные, тематические (с одним 

видом физических упражнений), 

комплексные (с элементами развит речи, 



деятельность. 

Познание. Формирование 

элементарных математических 
представлений. 

Коммуникация. 

Художественное 

творчество(рисование лепка 

аппликация) 

Музыка. 

Чтение художественной 

литературы. 

математики, конструирования), контрольно-

диагностические, учебно-тренирующего 

характера, физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты стихотворений, 

потешек, народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок; сюжетные 

физкультурные занятия на тeмы 

прочитанных сказок, потешек; ритмическая 

гимнастика, игры и упражнения под 

музыку, игровые беседы с элементами 

движений. 

викторины сочинение сказок 

инсценирование 
и драматизация 

отрывков из сказок, разучивание 
стихотворений, развитие артистических 

способностей в подвижных играх 
имитационного характера; 

рассматривание 
и обсуждение 

предметных и сюжетных картинок, 
иллюстраций к знакомым сказкам и 

потешкам, игрушек, эстетически 
привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и пр.), 
произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, 
изобразительного, книжной графики и пр.), 

обсуждение средств выразительности; 

Просмотр и 
обсуждение 

Мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

Создание 
ситуаций 

педагогических, морального выбора; 
беседы социально- нравственного 

содержания, специальные рассказы 
воспитателя детям об интересных фактах и 

событиях, о выходе из трудных житейских 
ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

изготовление предметов для игр, познавательно-

исследовательской деятельности; создание 
макетов, коллекций и их оформление, 

изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, сувениров; 

украшение предметов для личного 
пользования; 

наблюдения за трудом взрослых, за природой, на 
прогулке; сезонные наблюдения; 

проектная познавательно-исследовательская 

деятельность, экспериментирование, 



деятельность конструирование; 

продуктивная 
деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд) по замыслу, на темы 

народных потешек, по мотивам знакомых 
стихов и сказок, под музыку, на тему 

прочитанного или просмотренного 
произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; 
рисование, лепка сказочных животных; 

творческие задания, рисование 
иллюстраций к прослушанным 

музыкальным произведениям; 

оформление 

выставок 

работ народных мастеров, произведений 

декоративно- прикладного искусства, книг 

с иллюстрациями, репродукций 

произведений живописи и пр.; 

тематических выставок (по временам года, 

настроению и др.), выставок детского 

творчества, уголков природы; 

слушание и 

обсуждение 

народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с 
восприятием музыки; 

подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр 

детских музыкальных инструментов; 

пение совместное пение, упражнения на развитие 

голосового аппарата, артикуляции, 
певческого голоса, беседы по содержанию 

песни (ответы на вопросы), драматизация 
песен; 

танцы показ взрослым танцевальных и плясовых 

музыкально-ритмических движений, показ 

ребенком плясовых движений, совместные 

действия детей, совместное составление 

плясок под народные мелодии, хороводы; 

 

чтение и 
обсуждение 

программных произведений разных 

жанров, чтение, рассматривание и 

обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    



4.2.Формы воспитательно-образовательного процесса при проведении режимных моментов 

 

Базовые виды 

деятельности/ 

периодичность 

Направления 

развития 

Интеграция 

образовательных 

областей(примерная) 

Формы 

Утренняя 

гимнастика 

(ежедневно) 

Комплекс 

закаливающих 

процедур 

ежедневно) 

Гигиенические 

процедуры 

(ежедневно) 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

(ежедневно) 

Дежурство 

(ежедневно) 

Прогулки 

(ежедневно) 

Физическое 

развитие 

«физическая 

культура», 

«здоровье» 

комплексы закаливающих 

процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед 

каждым приемом пищи, 

полоскание рта и горла после 

еды. воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым 

дорожкам до и после сна, 

контрастные ножные ванны), 

утренняя гимнастика, 

упражнения и подвижные игры 

во второй половине дня; 

Социально-

личностное 

развитие 

«Безопасность», 

«Социализация», 

«Труд» 

ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов, подчеркивание их 

пользы; развитие трудовых 

навыков через поручения и 

задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; помощь 

взрослым; участие детей в 

расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для 

занятий, в построении 

конструкций для подвижных 

игр и упражнений (из мягких 

блоков, спортивного 

оборудования); формирование 

навыков безопасного 

поведения при проведении 

режимных моментов; 

Познавательно-

речевое 

развитие 

«Познание», 

«Коммуникация», 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

создание речевой развивающей 

среды; свободные диалоги с 

детьми в играх, наблюдениях, 

при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; 

ситуативные разговоры с 

детьми; называние трудовых 

действий и гигиенических 

процедур, поощрение речевой 

активности детей; обсуждения 

(пользы закаливания, занятий 

физической культурой, 

гигиенических процедур); 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Художественное 

творчество», 

«Музыка» 

использование музыки в 

повседневной жизни детей, в 

игре, в досуговой деятельности, 



на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении 

утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в 

окружающем мире, к 

оформлению помещения, 

привлекательности 

оборудования, красоте и 

чистоте окружающих 

помещений, предметов, 

игрушек. 

 

При организации воспитательно-образовательной деятельности в самостоятельной деятельности 

используются следующие формы. 

 

                                            

                                                                   

4.3.Формы воспитательно-образовательного процесса в самостоятельной деятельности 

детей 

Базовые виды 

деятельности/периодичность 

Направления 

развития 

Интеграция 

образовательных 

областей(примерная) 

Формы 

Игра (ежедневно) 

 

Физическое 

развитие 

«физическая 

культура», 

«здоровье» 

самостоятельные 

подвижные игры, 

игры на свежем 

воздухе, 

спортивные игры 

и занятия (катание 

на санках, лыжах, 

велосипеде и пр.); 

 Социально-

личностное 

развитие 

«Безопасность», 

«Социализация», 

«Труд» 

индивидуальные 

игры, совместные 

игры, все виды 

самостоятельной 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками; 

 Познавательно-

речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Познание», 

«Коммуникация», 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

самостоятельное 

чтение детьми 

коротких 

стихотворений, 

самостоятельные 

игры по мотивам 

художественных 

произведений, 

самостоятельная 

работа в уголке 

книги, в уголке 

театра, сюжетно-

ролевые игры, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

рассматривание 

книг и картинок; 

самостоятельное 

раскрашивание 

«умных 

раскрасок», 

развивающие 

настольно-

печатные игры, 

игры на прогулке, 

автодидактические 

игры (разви-

вающие пазлы, 

рамки-вкладыши, 

парные картинки); 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Художественное 

творчество», 

«Музыка» 

предоставление 

детям 

возможности 

самостоятельно 

рисовать, лепить, 

конструировать 

(преимущественно 

во второй 

половине дня), 

рассматривать 

репродукции 

картин, 

иллюстрации, 

музицировать 

(пение, танцы), 

играть на детских 

музыкальных 

инструментах 

(бубен, барабан, 

колокольчик и 

пр.), слушать 

музыку. 

 

 

 

 

 

 

Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми. 

(средний и старший возраст) 

 

понедельник Временной 

период 

Интеграция 

образовательных областей 

совместная деятельность с 

детьми 

 утро Социально Утро радостных встреч, 



коммуникативное, 

Познавательное, 

 Речевое 

Беседа(семья , детский сад, как я 

провел выходные, твоя любимая 

игра) 

Индивидуальная работа по 

развитию 

речи(звукопроизношение) 

 

  Физическое Утренняя гимнастика 

  Социально-

коммуникативное 

Воспитание КГН 

 прогулка Познавательное. 

Социально-

коммуникативное, 

Речевое, 

 

Физическое 

Наблюдение за живой 

природой(растения, животные. 

птицы) 

Ситуативные беседы о бережном 

отношении к природе, 

Спортивные, народные 

,подвижные игры 

Индивидуальная работа 

(различные виды бега) 

 вечер Физическое Гимнастика после сна 

  Социально-

коммуникативное, 

Познавательное, 

Речевое 

познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Сюжетно-ролевая игра 

Чтение художественной 

литературы 

  Познавательное Индивидуальная работа по 

развитию графических навыков 

,рисования 

 В течение 

дня 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей 

 

 

 

вторник Временной 

период 

Интеграция образовательных 

областей 

совместная деятельность с детьми 

 утро Социально коммуникативное, 

Познавательное, Речевое 

Беседа (ОБЖ,ПДД) 

Наблюдение за работой взрослого по 

уходу за растениями, 

Индивидуальная работа. 

 

  Физическое Утренняя гимнастика 

  Социально-коммуникативное Воспитание КГН 

 прогулка Познавательное. 

Социально-коммуникативное, 

Речевое, 

Физическое 

Наблюдение за неживой 

природой(машины, здания. 

дорогой),изменениями в погоде 

Ситуативные беседы о безопасном 

поведении на улице, дороге, 

Спортивные, народные .подвижные 

игры 

Самостоятельная деятельность детей 



 вечер Физическое Гимнастика после сна 

  Социально-коммуникативное, 

Познавательное, 

Речевое 

 

Художественно-эстетическое 

Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Сюжетно-ролевая игра 

Чтение художественной литературы 

Дидактические игры 

Пальчиковый театр 

  Художественно-эстетическое 

Познавательное 

Индивидуальная работа по развитию 

графических навыков ,рисования 

 В течение 

дня 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей 

 

 

 

 

среда Временной 

период 

Интеграция образовательных 

областей 

совместная деятельность с 

детьми 

 утро Социально коммуникативное, 

Познавательное, Речевое 

Беседа (ОБЖ,ПДД) 

Индивидуальная работа. 

 

 

  Физическое Утренняя гимнастика 

  Социально-коммуникативное Воспитание КГН при приеме 

пищи 

 прогулка Познавательное. 

Социально-коммуникативное, 

Речевое, 

Физическое 

Наблюдение за неживой 

природой(деревья) 

Ситуативные беседы о 

безопасном поведении на 

прогулке 

Спортивные, народные 

.подвижные игры 

Индивидуальная работа 

 вечер Физическое Гимнастика после сна 

Индивидуальная работа 

  Социально-коммуникативное, 

Познавательное, 

Речевое 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые  игры 

Заучивание стихов, 

разгадывание загадок 

Дидактические игры 

Настольно печатные игры 

 В течение 

дня 

Организация развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей 
 

 

 

четверг Временной 

период 

Интеграция образовательных 

областей 

совместная деятельность с 

детьми 

 утро Социально коммуникативное, Беседа о здоровье, 



Познавательное,  

 

 

Речевое 

Рассматривание альбомов с 

картинками, 

Настольно- печатные игры, 

 

Индивидуальная работа по 

развитию речи(развитие 

диалогической речи) 

 

  Физическое Утренняя гимнастика 

  Социально-коммуникативное Воспитание КГН 

 прогулка Познавательное. 

Социально-коммуникативное, 

Речевое, 

Физическое 

Наблюдение за окружающей 

действительностью 

Ситуативные беседы о безопасном 

поведении при проведении 

подвижных игр. 

Подвижные игры по желанию 

детей 

Индивидуальная 

работа(соблюдение правил игры) 

 вечер Физическое Гимнастика после сна 

 

  Социально-коммуникативное, 

Познавательное, 

Речевое 

Художественно-эстетическое 

Познавательно-исследовательская 

деятельность. 

Сюжетно-ролевая игра 

Чтение художественной 

литературы 

Вечер развлечений 

  Познавательное Индивидуальная работа по 

развитию графических навыков 

,рисования 

 В течение 

дня 

Организация развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей 

 

 

 

пятница Временной 

период 

Интеграция образовательных 

областей 

совместная деятельность с 

детьми 

 утро Социально коммуникативное, 

Познавательное,  

 

 

Речевое 

Беседа о правильном поведении 

в помещении, 

Экспериментальная 

деятельность, 

Настольно- печатные игры, 

Индивидуальная работа по 

развитию речи 

Составление рассказа по 

картинке 

  Физическое Утренняя гимнастика 

  Социально-коммуникативное Воспитание КГН 

 прогулка Познавательное. 

 

Наблюдение за окружающей 

действительностью 



Социально-коммуникативное, 

Речевое, 

Физическое 

 

Индивидуальная работа по 

развитию речи 

 

Подвижные игры 

 вечер Физическое Гимнастика после сна 

 

  Социально-коммуникативное, 

Познавательное, 

Речевое 

 

Художественно-эстетическое 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Строительно-конструктивные 

игры 

Чтение художественной 

литературы по выбору детей. 

Рассматривание иллюстраций 

связанных со строительством. 

 В течение 

дня 

Организация развивающей среды 

для самостоятельной деятельности 

детей 

 

 

 

 
 
Циклограмма игровой деятельности 
                                                                      

Режимные  

моменты 

Средняя 

подгруппа 

Старшая подгруппа 

Приѐм, осмотр, игры 30  7.30-8.00 30  7.30-8.00 

Ежедневная утренняя 

гимнастика 

 

 

8.00-8.10  8.00-8.10 

Самостоятельная 

деятельность, игра. 

5  8.10-8.30 10 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

 8.30-8.55  8.30-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

5 8.55-9.00 5 8.55-9.00 

 

ПЯТНИ

ЦА 

 

Б –  по 

правовому 

воспитанию 

детей (П,К,С); 

И-С – 

«Путешествие

» (П,Б,К,С,З); 

И.Р. по 

конструирован

ию (П,Т,К) 

 

1Музыка (М,Ф,К,С) 

подгруппы 

(средняя-9.00-9.20) 

(старшая-9.00-9.25) 

2.Физическая культура  (на 

воздухе)(Ф,З,Б,С,К) 

подгруппы 

(средняя-9.35-9.55) 

(старшая-9.35-10.00) 

 

 - игры с 

песком, 

снегом, 

природным 

материалом  

(П,Т,К); 

- спортивные 

упражнения 

(Ф, З,Б,С); 

И.Р. по ФЭМП  

(П, К) 

 

 

- Дидактические игры 

(П,К,С); 

- игры по желанию 

детей (С,Б,З,П) 

-  итоговое 

мероприятие по теме 

(развлечение, досуг, 

праздник, выставка и 

т.д.) 



Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10-00 

10.10-10.35 

Второй завтрак, игры, 

подготовка к прогулке 

 9.55-10.45 10 10.35-10.45 

прогулка 105 10.45-12.30 105 10.45-12.30 

     

Подготовка к обеду, обед  12.30-13.00  12.30-13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

10 13.00-15.00 10 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

10 15.00-15.10 10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 

 15.10-15.20  15.10-15.20 

Подготовка к 

прогулке,прогулка 

60 15.20-16.30 60 15.20-16.30 

Уход детей домой  16.30  16.30 

 225 

мин. 

 240 

мин 

 

     

     

 

 

Комплексно-тематическое планирование. 

Образовательный процесс построен на комплексно- тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей. 

Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и уголках развития.  

 

    Комплексно – тематическое планирование в  средней подгруппе. 

 Тема Период Развернутое содержание работы Итоговые 

мероприятия 

День знаний Здравствуй, 

детский сад! 

1-2 

неделя 

сентября 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка, расширять 

представления о профессиях 

сотрудников детского сада. 

Развлечение 

«Детский сад 

встречает 

малышей» 

Мониторинг  3-4 

неделя 

сентября 

Заполнение итоговых таблиц  

Осень Золотая осень 1 неделя Расширять представления детей Праздник 



октября об осени. Развивать умение детей 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 

«Осень» 

 Урожай 

собирай! 

2-3 

неделя 

октября 

Расширять знания об овощах и 

фруктах, хлебе. Познакомить с 

процессом выращивания хлеба. 

Выставка 

«Осенние дары» 

 Осень в лесу! 4 неделя 

октября 

Расширять знания детей о разных 

видах деревьев, грибах, ягодах. 

Расширять представления о 

правилах безопасного поведения 

на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе.  

Экскурсия в 

осенний парк 

Я в мире 

человек 

Моя семья 1 неделя 

ноября 

Формировать представления 

детей о своей семье.  

Формировать умение называть 

свое имя, фамилию, отчество и 

возраст; имена родителей. 

Развивать гендерные 

представления. 

Выставка 

детского рисунка 

 Я вырасту 

здоровым! 

2 неделя 

ноября 

Расширять представления о 

здоровье и ЗОЖ. Воспитывать 

стремление вести ЗОЖ. 

Формировать положительную 

самооценку, образ Я. Развивать 

представление о своем внешнем 

облике. 

Спортивный 

праздник 

Мой город, 

моя страна 

Мой посѐлок 3 неделя 

ноября 

Знакомить с родным поселком, 

его названием. Формировать 

представление о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. 

 

 Транспорт. ПДД. 4 неделя 

ноября 

Расширять представления о видах 

транспорта и его назначении. 

Расширять представления о 

правилах поведения в городе, 

элементарных правилах 

дорожного движения. 

 

Зима Зимушка - зима 1-3 

неделя 

декабря 

Расширять знания детей о зиме. 

Развивать умение детей 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы, вести 

сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы. 

Формировать бережное 

отношение к природе. 

Формировать исследовательский 

и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом; Закреплять знания о 

 



свойствах снега и льда. 

 Новый год 4 неделя 

декабря 

Организовывать все виды детской 

деятельности вокруг темы Нового 

года и новогоднего праздника. 

Утренник «Новый 

год» 

 Зимние игры и 

забавы 

3 неделя 

января 

Знакомить с зимними видами 

спорта, зимними играми и 

забавами. Формировать 

представления о безопасном 

поведении людей зимой. 

Развлечение 

«Зимние забавы» 

Человек и 

окружающий 

мир 

Домашние и 

дикие животные 

4-5 

неделя 

января 

Формировать первичные 

представления детей об 

окружающем мире. Расширять 

знания о животных и птицах, 

месте их жительства (дикие – 

домашние). Формировать 

представления о детѐнышах 

животных. Экологическое 

воспитание. 

 

 Мир вещей 1-2 

неделя 

февраля 

Расширять представления детей о 

вещах: одежде, обуви, головных 

уборах и их предназначении. Дать 

первичные представления о 

свойствах материалов. 

Оформление 

игрового уголка 

«Ателье»    

День 

защитника 

Отечества 

Профессия – 

Родину 

защищать 

3-4 

неделя 

февраля 

Знакомить детей с «военными» 

профессиями; с военной 

техникой; с флагом России. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное 

воспитание. Приобщать к русской 

истории через знакомство с 

былинами о богатырях. 

Развлечение 

Весна Международный 

женский день 

1 неделя 

марта 

Организовывать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. 

Расширять гендерные 

представления. Привлекать детей 

к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Праздник «8 

марта» 

 Народные 

традиции и 

культура 

2-3 

неделя 

марта 

Расширять представления о 

народной игрушке. Знакомить с 

народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. 

Использовать фольклор при 
организации всех видов детской 

деятельности. 

Выставка 

детского 

творчества 

 Весна пришла… 4 неделя Расширять представления детей о Праздник 



марта – 1 

неделя 

апреля 

весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту весенней 

природы. 

«Весна» 

 Космос 2 неделя 

апреля 

Формировать элементарные 

представления о космосе, первом 

полете в космос. 

Выставка 

детского 

творчества 

 Профессии 3-4 

неделя 

апреля 

Расширять представления о 

профессиях. Познакомить с 

некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими Россию. 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых 

Встречи с 

интересными 

людьми 

День Победы Неделя воинской 

славы 

 1 неделя 

мая 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать любовь 

к Родине. Формировать 

представления о празднике, 

посвященному Дню Победы. 

Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

Праздник «День 

победы» 

 Лето 2  неделя 

мая 

Расширять представления детей о 

лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и 

неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить 

с летними видами спорта. 

Формировать представления о 

безопасном поведении в лесу. 

Праздник «Лето» 

 Мониторинг 3,4 

неделя 

мая 

Заполнение таблиц   

 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование в  подготовительной подгруппе 

 тема период меся

ц 

развѐрнутое содержание 

работы 

варианты 

итогового 

мероприятия 

 «День 

знаний» 

1 

неделя 

IX Развивать у детей 

познавательную мотивацию, 

интерес к школе, к книгам. 

Выставка 

рисунков 



Формировать дружеские 

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как 

с ближайшим социальным 

окружением ребѐнка, 

расширять представление о 

профессиях сотрудников 

детского сада. 

«Я вырасту 

здоровым» 

2 

неделя 

IX Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый 

образ жизни, формировать 

положительную самооценку. 

Закреплять знания домашнего 

адреса и телефона, имѐн и 

отчеств родителей, их 

профессий.  Расширять знания 

детей о самих себе, о своей 

семье, о том где работают 

родители, как важен для 

общества их труд. 

 

Мониторинг 3, 4 

неделя 

IX Заполнение итоговых таблиц  

Осень «Золотая 

осень» 

1,2 

неделя 

X Расширять знания детей об 

осени. Закреплять знания  о 

правилах  поведения в 

природе. Формировать 

обобщѐнные представления об  

осени как времени года. 

Праздник 

осени. 

«Урожай 

собирай» 

3 

неделя 

X Продолжать знакомить детей с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Воспитывать 

уважение к людям этих 

профессий.  Познакомить с 

важностью и значимостью их 

труда. 

Поделки из 

овощей 

О.Б.Ж.Д. 4 

неделя 

X Закреплять умения соблюдать 

правила пребывания в детском 

саду. Закреплять умение 

соблюдать правила участия в 

играх с природным 

материалом: беречь  постройки 

сделанные из песка другими 

детьми, не кидаться шишками, 

песком и другими твѐрдыми 

материалами, закреплять 

правила передвижения в 

помещении. Закреплять 

представления о правилах 

поведения с незнакомыми 

Конкурс 

построек из 

песка  



людьми. 

«Осень в 

лесу» 

1 

неделя 

XI Формировать обобщѐнные 

представления о 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Расширять представления о 

неживой природе. 

Выставка из 

природного 

материала 

«День 

народного 

единства» 

2 

неделя 

XI Расширять представления 

детей о родной стране, о 

государственных праздниках; 

вызывать интерес к истории 

своей страны; воспитывать 

чувство гордости к ней. 

Знакомить с историей России, 

флагом и мелодией гимна.  

Рассказать о том, что 

Российская Федерация -  

огромная и многонациональная 

страна; Москва – главный 

город, столица нашей Родины.  

Выставка 

рисунков 

«Моя малая 

родина» 

«Моя семья» 3 

неделя 

XI Формировать представления о 

семье; актуализировать 

эмоциональный опыт детей в 

семейных взаимоотношениях 

способствовать развитию 

доброжелательности, 

терпимости, внимания, 

взаимопомощи, воспитывать 

желание поделиться своими 

мыслями и чувствами о своей 

семье, внимательное 

отношение к старшим. 

Составление 

«родословно

го древа» 

 

Выставка 

рисунков 

«Как я 

отдыхаю со 

своей 

семьѐй» 

«Мой 

детский сад» 

4 

неделя 

XI Знакомить детей с трудом 

работников детского сада.  

Воспитывать уважение к 

сотрудникам детского сада, 

желания им помогать, 

доставлять им радость, 

Показать общественную 

значимость детского сада. 

Вызывать положительные 

эмоции в беседе о детском 

саде. 

Выставка 

рисунков 

«Мой 

любимый 

детский сад» 

«День 

матери» 

1 

неделя 

XII Формировать положительную 

самооценку. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, 

имена и отчества родителей, их 

профессий, расширять знания 

детей о самих себе, о своей 

семье. 

Досуг «Моя 

мама» 

Зима «Зимушка – 2,3 XII Продолжать знакомить детей с Выставка 



зима» недели зимой, как временем года, 

зимними видами спорта. 

Формировать первичный 

исследовательский интерес 

через экспериментирование с 

водой и льдом. Расширять и 

обогащать  знания детей  об 

особенностях зимней природы, 

особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой.  

рисунков 

«Зима» 

«Новый год 

шагает по 

планете» 

4 

неделя 

XII Привлекать к активному 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведение. Воспитывать 

чувство удовлетворения от 

участия в коллективной 

праздничной деятельности. 

Закладывать основы 

праздничной культуры. 

«Праздник 

Новый год» 

«Рождествен

ские 

гуляния» 

«Святки» 

2 

неделя 

I Вызывать эмоциональное 

отношение к предстоящему 

празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. 

Вызывать стремление 

поздравить близких с 

праздником, преподнести 

подарки , сделанные своими 

руками. Познакомить с 

традициями.  

Досуг 

«Святки» 

«Зимующие 

птицы» 

3 

неделя 

I Расширять и 

систематизировать 

представления детей о 

зимующих птицах, об их 

образе жизни, о связи с 

окружающей средой, роли 

человека в  жизни птиц.  

Способствовать накоплению у 

детей представлений о 

зимующих птицах, развивать 

познавательную активность ; 

расширять представление 

детей о характерных 

особенностях жизни 

зимующих птиц. 

Активизировать словарь по 

теме; развивать умение делать 

выводы, устанавливать связи и 

взаимодействия человека с 

природой; воспитывать 

чувство сопереживания и 

желание помочь в трудные 

Круглый 

стол «Как 

тебе живѐтся 

птица?» 

Изготовлени

е кормушек 



минуты. 

«О друзьях и 

дружбе» 

4 

неделя 

I Формировать у детей понятие 

«друг», «дружба». Учить детей 

ценить дружбу и друзей. Учить 

детей позитивным способам 

общения со сверстниками; 

помочь понять им, что дружба 

дарит радость общения, и надо 

уметь доставлять друзьям 

радость. Познакомить детей с 

качествами, помогающими и 

мешающими дружбе. Учить 

радоваться хорошим 

поступкам. 

Развлечение 

«Я и мои 

друзья» 

«Малышам 

об огне» 

1 

неделя 

II Формировать представления у 

детей о профессии пожарного, 

одежде, защищающей от огня; 

формировать интерес к 

профессии. Дать понятие о 

необходимости соблюдения 

правил пожарной безопасности 

во время относительного 

сезона. Ознакомить с 

короткими номерами службы 

спасения. Воспитать чувство 

само сохранения. Закрепить и 

расширить знания детей по 

правильной эксплуатации 

электробытовых приборов. 

Экскурсия в 

пожарную 

часть 

« Профессия 

Родину 

защищать» 

2,3 

недели 

II Продолжать расширять 

представления детей о 

Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но 

почѐтной обязанности 

защищать Родину, охранять еѐ 

спокойствие и безопасность, о 

том, как в годы войны храбро 

сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитывать в 

духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными 

родами войск, боевой 

техникой. Расширять 

гендерные представления, 

формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в 

девочках уважение к 

мальчикам, как будущим 

защитникам Родины. 

Праздник 

«23 февраля 

– день 

защитника 

Отечества» 



«Бытовая 

техника – 

помощники 

людей» 

4 

неделя 

II Формировать познавательный 

интерес к предметам 

«помощникам» людей, 

вызывать у детей интерес к 

прошлому предметов; подвести 

к пониманию того, что человек 

придумывает и создает разные 

приспособления для 

облегчения труда, развивать 

логическое воображение , 

сообразительность. 

Выставка 

рисунков 

«Как бы я 

обставил 

комнату 

бытовой 

техникой» 

Весна «Мамин 

день» 

1 

неделя 

III Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке.  Расширять 

гендерные представления, 

Воспитывать в мальчиках 

представления о том, что 

мужчины должны внимательно 

и уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность 

радовать близких добрыми 

делами. 

Праздник 

«Веснушки 

для мамы» 

Выставка 

«Портрет 

моей 

мамочки» 

«Труд 

взрослых» 

2,3 

неделя 

III Формировать у детей 

обобщенные представления о 

профессиях – как трудовой 

деятельности взрослых; 

расширять знания о 

характерных особенностях 

каждой из профессий; 

воспитывать уважительное 

отношение к труду взрослых; о 

разнообразии, видах техники, 

орудий труда, облегчающих 

выполнение трудовых функций 

человека. 

Досуг 

«Город 

мастеров» 

«Транспорт» 4 

неделя 

III Расширять представление о 

видах транспорта и его 

назначении. Расширять 

представление о правилах 

поведения в городе, 

элементарных правилах 

 



дорожного движения. 

Продолжать знакомить детей с 

метро, с правилами 

безопасного  поведения в нем. 

«ПДД» 1 

неделя 

IV Закреплять знания детей о 

правилах дорожного движения 

и поведения на улице. 

Расширять знания о светофоре. 

Расширять знания о 

специальном транспорте 

«Скорая помощь», пожарная 

машина, «Полиция». 

Познакомить с действиями 

инспектора ГИБДД в 

различных ситуациях. 

Закрепить правила поведения в 

общественном транспорте. 

Продолжать объяснять детям, 

что остановки общественного 

транспорта находятся в близи 

проезжей части дороги, 

поэтому, ожидая транспорт, 

нужно вести себя спокойно, 

держаться за руку  взрослого. 

Объяснить детям, что кататься 

на велосипеде можно только в 

присутствии взрослых, не 

мешая окружающим.  

Досуг 

«Дорожная 

азбука» 

«Перелѐтны

е птицы» 

2 

неделя 

IV Формирование представлений 

о перелѐтных птицах, знать 

строение повадки, учить 

находить различия по 

величине, окраске и внешнему 

виду. Развивать мелкую 

моторику рук в игре. 

Формировать навыки 

безопасного поведения при 

кормлении птиц, развивать 

двигательную активность , 

развивать умение общаться со 

взрослыми и детьми. 

Знакомить с перелѐтными 

птицами через 

художественную литературу. 

 

«Цветущая 

весна» 

3,4 

неделя 

IV Формировать у детей 

обобщѐнное представление о 

весне как времени года, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе. Расширить знания о 

характерных признаках весны; 

о прилѐте птиц; о связи между 

Праздник 

«Весна – 

Красна» 



явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе(тает снег, 

разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее 

появляются на солнечной 

стороне, чем в тени) 

«Неделя 

воинской 

славы» 

1 

неделя 

V Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях 

Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны 

в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

Выставка 

рисунков « 

Героические 

подвиги 

наших 

дедов» 

«Народная 

культура и 

традиции» 

2 

неделя 

V Продолжать знакомить детей с 

народными традициями и 

обычаями, с народно-

прикладным искусством 

(Городец, Полхов – Майдан, 

Гжель). Расширять 

представления о народных 

игрушках (матрѐшки – 

городецкая, богородская; 

бирюльки), знакомить с 

национально-прикладным 

искусством. Рассказать о 

русской избе и других 

строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, 

одежды. 

Выставка 

рисунков 

Мониторинг 3,4 

неделя 

V Заполнение таблиц  

 

 

 

  5.Развитие культурно - досуговой деятельности 

 

Развитие культурно-досуговой деятельности детей по интересам позволяет обеспечить 
каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. 
Формы работы и задачи развития культурно-досуговой деятельности, примерные перечни 

развлечений и праздников даны для каждой возрастной группы в разделах по возрастам. 
В дошкольной группе организованны следующие виды культурно -досуговой 

деятельности: отдых, развлечения, праздники, самостоятельная, познавательная деятельность, 
творчество. 

                                                                                                                                            

вид возраст задачи 



 

от 3 до 
4лет 

Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 
Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя 
игрой. 

от 4 до 

5 лет 

Приучать детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных 
явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, 

рисовать, музицировать и т.д. 

от 5 до 
7 лет 

Приучать детей в свободное время заниматься интересной и 
содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой 

культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, 
прогулки, походы и т.д.). Приобщать детей к интересной и полезной 

деятельности (игры,спорт, рисование, лепка, моделирование, 
слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание 

книжных иллюстраций и т.д.). 

развлечения от 3 до 
4лет 

Показывать театрализованные представления. Организовывать 
прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить 

развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения 
пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, 

стремиться, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и 
услышанного во время развлечения. 

 от 4 до 

5 лет 

Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха 

и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 
познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и 

обычаями народа, истоками культуры. 
Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, 
музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т.д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание 

заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 
 

 
 

 от 5 до 

7 лет 

Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 
использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления 
заниматься спортом. Формировать стремление активно участвовать в 

развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми. 
Приучать осмысленно использовать приобретенные знания и умения 

самостоятелъной деятельности. 
Развивать творческие способности, любознательность, память, 

воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. 
Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях 

народов России, учить использовать полученные навыки и знания в 
жизни. 

 

праздники от 3до Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 



4лет государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). 
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 

настроения. 

 от 4 до 
5 лет 

Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского 
народа. Воспитывать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые 
происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, 
Дню -защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

 

 от 5 до 
7 лет 

Формировать у детей представления о будничных и праздничных 
днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке 
(украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, 
стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. Расширять представления детей 
о международных и государственных праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 
Привлекать к активному, разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения 
от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 
 

самостоятельная 

познавательная 
и 

художественная  
деятельность  

от 3 до 

4лет 

Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, 

рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 
разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать 

народные песенки, потешки. 
Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с 

музыкальными игрушками, рисовать, лепить, раскрашивать картинки 
и т. д. 

 

 от 4 до 
5 лет 

 
 

 
 

 
 

 

Содействовать развитию индивидуальных творческих наклонностей 
каждого ребенка. 

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и 
музыкальной деятельности. Развивать желание посещать студии 

эстетическо-воспитания и развития (в детском саду или в центрах 
творчества). 

 

 от 5 до 
7 лет 

Создавать условия для развития индивидуальных способностей и 
интересов детей (наблюдать, экспериментировать, собирать 

коллекции и т.д.). Предоставлять детям возможность для проведения 
опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т.п.); 

для наблюдения за растениями, животными, окружающей природой. 
Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические 

игры. 
Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции 

(открытки, фантики и т.п.). 
 

творчество от 3 до  



4лет 

 от 4 до 
5 лет 

 

 от 5 до 

7 лет 

Продолжать развивать художественные наклонности в пении, 

рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей в 
разнообразной художественной и познавательной деятельности, 

создавать условия для дополнительного посещения кружков и 
студий. Совершенствовать самостоятельную музыкально-

художественную и познавательную деятельность. 
Формировать потребность творчески проводить свободное время в 

социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: 
музыкальной, изобразительной, театральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по 
интересам ребенка. 

 

 
 

Развлечения и праздники 

 

 

Срок Содержание Участники Ответственный 

IX 

 

 

 

 

 

 

 

 «День Знаний»   

 

Старшая  

подгруппа 

 

 

Воспитатель 

 

 

X Праздник «Золотая осень!» 

 

  

 

 

 

Вся группа. Воспитатели 

XI 

 

Концерт, посвященный Дню Матери. 

 

Вся группа воспитатель 

XII Новогодние утренник 

 

Вся группа 

 

Воспитатель 

I1 Проведение утренника посвященног  Дню 

защитников  отечества. 

 

 

Старшая 

подгруппа 

 

 

Воспитатель 

 

V  

Концерт «День Победы» 

 

Праздник «До свидания, детский сад!» 

 

 

 

Старшая 

подгруппа 

 

 

VI Развлечение  «День защиты детей». Вся группа Воспитатель 

6.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей 



Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

«Здоровье», «Физическая культура», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», 

«Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», 

«Музыка» ориентировано на разносторонне развитие дошкольников с учѐтом их возрастных  и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Наиболее эффективно образовательные задачи в МКДОУ решаются при целенаправленном 

использовании интегративного подхода при организации образовательного процесса. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

6.1Физическая культура 
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

-развитие физических качеств(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

- накопления и обогащения двигательного опыта детей(овладения основными движениями); 

- формирования у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогических 

задач области «Физическая культура» осуществляется во всех областях Программы. 

Представлены пути дифференцированного подхода в определении заданий в совместной и 

самостоятельной деятельности детей, успешная реализация этой стороны программы возможна 

лишь при тесном взаимодействии педагогов, медицинских работников, родителей. 

                                                                                                                                       

Примерные виды интеграции области «Физическая культура»: 

«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», , «Коммуникация»,  «Музыка», «Труд» 

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Здоровье»(в части решения общей задачи по охране 

жизни и укреплению физического и психического 

здоровья) 

«Музыка» ритмическая гимнастика, игры и 

упражнения под музыку, пение; проведение 

спортивных игр и соревнований под музыкальное 

сопровождение; развитие артистических 

способностей в подвижных играх имитационного 

характера;  

«Познание» активизация мышления детей(через 

самостоятельный выбор игры, оборудования, 

пересчет мячей, и пр.), специальные упражнения на 

ориентировку в пространстве, подвижные игры и 

упражнения, закрепляющие знания об 

окружающем(имитация движений животных, труда 

взрослых), построение конструкций для подвижных 

игр и упражнений(из мягких блоков , спортивного 

оборудования), просмотр и обсуждение 

познавательных книг, фильмов о спорте, 

спортсменах, здоровом образе жизни; 

«Коммуникация»(проговаривание действий и 

«Чтение художественной 

литературы» игры и упражнения 

по тексты стихотворений, потешек, 

считалок; сюжетные 

физкультурные занятия на темы 

прочитанных сказок, потешек; 

«Художественное творчество» 

привлечение внимания 

дошкольников к эстетической 

стороне внешнего вида детей и 

воспитателя, оформление 

помещения; использование на 

занятиях физической культурой 

изготовленных детьми 

элементарных физкультурных 

пособий(флажки, картинки, 

мишени для метания), рисования 

мелом разметки для подвижных 

игр 

 



называние упражнений, поощрение речевой 

активности детей в процессе двигательных 

деятельности, обсуждение пользы закаливания и 

занятия физической культурой; 

«Социализация» создание на физкультурных 

занятиях педагогических ситуаций и ситуаций 

морального выбора, развитие нравственных качеств, 

поощрение проявлений смелости, находчивости, 

взаимовуручки, выдержки и пр., побуждение детей к 

самооценке и оценке действий и поведения 

сверстников; 

«Труд» участие детей в расстановке и уборке 

физкультурного инвентаря и оборудования; 

«Безопасность» формирование навыков безопасного 

поведения в подвижных и спортивных играх, при 

пользовании спортивным инвентарѐм 

 

 

Формы организации воспитательно-образовательного процесса по образовательной 

области «Физическая культура» 

                                                                                                                                                       

Организация образовательной деятельности 

Базовые виды 

деятельности/ 

периодичность 

Формы 

 

Физическая 

культура 

Игровые, сюжетные, тематические(с одним видом физических 

упражнений), комплексные(с элементами развития речи, математики 

, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-

тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под 

тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на тему 

прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и 

упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений, 

игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера, 

подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс 

закаливающих 

процедур 

Гигиенические 

процедуры 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Дежурство 

Прогулки 

Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 

мытьѐ рук прохладной водой перед каждым приѐмом пищи, 

полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба по 

ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), 

утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй 

половине дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Самостоятельная деятельность детей 

Игры  

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития 

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия(катание на санках, лыжах, велосипеде и 

пр.) 

Совместная деятельность с семьѐй 

Знакомство с 

семьѐй 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Образование родителей Совместная 

деятельность 

Встречи 

Знакомства 

Анкетирование 

семей 

Дни открытых дверей 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

консультации 

Родительские 

собрания 

Оформление 

информационных 

стендов 

Приглашение 

родителей на 

праздники 

Создание памяток 

Организация «Школы 

для родителей» 

Семинары, семинары-

практикумы, мастер-

классы 

Создание библиотеки 

(медиотеки) 

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздников,  

Семейные 

объединения 

(секции) 

Семейные 

праздники, прогулки 

Привлечение 

родителей к 

проектной 

деятельности 

 

 

6.3.Здоровье 

 

Содержание образовательной области «Здоровье» направленно на достижение целей 

охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение 

следующих задач: 

     сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

     воспитание культурно-гигиенических навыков; 

     формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Необходимыми условиями решения одной из главных задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей является: 

- создание в ДОУ безопасной образовательной среды; 

- осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и 

оздоровительной работы; 

- использование комплексной системы диагностики и мониторинга состояния здоровья 

детей. 

   Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры 

воспитанников и включает в себя формирование культурно-гигиенических навыков и 

первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

 Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер(гигиенических, 

социальных, медицинских, психолого-педагогических), направленных на охрану здоровья 

и предупреждение возникновения его нарушений, обеспечение нормального роста и 

развития, сохранение умственной и физической работоспособности детей.  



  Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и 

мер(медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), направленных на 

сохранение или укрепление здоровья детей. 

 

                                                                                                                                  

Примерные виды интеграции области «Здоровье» 

По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного процесса 

«Физическая культура» (развитие 

физических качеств и накопление 

двигательного опыта как важнейшие 

условия сохранения и укрепления 

здоровья детей) 

«Познание» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора в 

части представления о здоровье  и ЗОЖ 

человека) 

«Социализация» (формирование 

первичных ценностных представлений о 

здоровье и ЗОЖ человека, соблюдении 

элементарных общепринятых норм и 

правил поведения в части ЗОЖ) 

«Безопасность»(формирование основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности, в том числе 

здоровья) 

«Коммуникация»(развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по 

поводу здоровья и ЗОЖ человека) 

«Художественное творчество» 

(исполнение продуктивных видов 

деятельности для обогащения и 

закрепления содержания области 

«Здоровье») 

«Труд» (накопление опыта здоровье 

сберегающего поведения в труде, 

освоение культуры здорового труда) 

«Чтение художественной 

литературы»(использование 

художественных произведений для 

обогащения и закрепления содержания 

области «Здоровье») 

 

                                                                                                                                        

Организация образовательной деятельности 

Базовые виды 

деятельности/ 

периодичность 

Формы 

Физическая 

культура 

Игровые, сюжетные, тематические(с одним видом 

физических упражнений), комплексные(с элементами 

развития речи, математики, конструирования), контрольно-

диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки, игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, считалок, народных песенок, 

авторских стихотворений, считалок; сюжетно-физкультурные 

занятия на темы прочитанных сказок, потешек; ритмическая 

гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы 

с элементами движений, игры на прогулке, подвижные игры 

имитационного характера, подвижные дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытьѐ рук холодной водой перед каждым приѐмом 



Комплекс 

закаливающих 

процедур 

Гигиенические 

процедуры 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Дежурство 

Прогулки 

пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, 

ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, 

контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, 

упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития 

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия(катания на санках, лыжах, 

велосипеде и пр.) 

Совместная деятельность с семьѐй 

Знакомство с 

семьѐй 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Образование 

родителей 

Совместная 

деятельность 

Встречи-

знакомства 

Анкетирование 

Дни открытых 

дверей 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

консультации 

Родительские 

собрания 

Оформление 

информационных 

стендов 

Приглашение 

родителей на 

праздники 

Создание памяток 

Организация 

«Школы для 

родителей» 

Семинары, 

семинары-

практикумы, 

мастер-классы 

Создание 

библиотеки 

(медиотеки) 

 

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздников,  

Семейные 

объединения 

(секции) 

Семейные 

праздники, 

прогулки 

Привлечение 

родителей к 

проектной 

деятельности 

 

 

 

Содержание образовательной области «Безопасность» направленно на достижение целей 

формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания(безопасности окружающего мира) через решение 

следующих задач: 

   Формирование представления об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

   Приобщения к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

 

 

   Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

   Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным  для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 



 

Примерные виды интеграции области «Безопасность»: 

По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Коммуникация»(развитие свободного общения со 

взрослыми и  детьми в процессе освоения способов 

безопасного поведения, способов оказания 

самопомощи, помощи другому, правил поведения в 

стандартных опасных ситуациях и др., в части 

формирования основ экологического воспитания ) 

«Труд» (формирование представлений и освоение 

способов безопасного поведения, основ 

экологического сознания в процессе трудовой 

деятельности) 

«Познание»(формирование целостной картины мира 

и расширение кругозора в части представлений о 

возможных опасностях, способах их избегания, 

способах сохранения здоровья и жизни, безопасности 

окружающей природы) 

«Социализация» (формирование первичных 

представлений о себе, гендерных особенностях, 

семье, социуме и государстве, освоение 

общепринятых норм и правил взаимоотношения со 

взрослыми и сверстниками в контексте безопасного 

поведения и основ экологического сознания) 

«Здоровье» (формирование первичных ценностных 

представлений о здоровьеи здоровом образе жизни 

человека) 

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных произведений 

для формирования основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира) 

 

 

 

Формы организации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области «Безопасность» 

Организация образовательной деятельности 

Базовые виды деятельности/ 

периодичность 

Формы 

 

Физическая культура 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

Познание. 

Продуктивная(конструктивная)и 

познавательно-

исследовательская деятельность. 

Познание. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Коммуникация 

Художественное 

творчество(рисование, лепка, 

аппликация) 

Игры, просмотр и обсуждение, чтение и обсуждение, 

создание ситуаций, наблюдение, изготовление, проектная 

деятельность, оформление выставок, викторины, 

инсценирование и драматизация, рассматривание и 

обсуждение, продуктивная деятельность, слушанье 

обсуждение, подыгрывание, пение, танцы 



Музыка 

Чтение художественной 

литературы(ежедневно) 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика 

Комплекс закаливающих 

процедур 

Гигиенические процедуры 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Дежурство 

Прогулки 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчѐркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и здания, дежурства, навыки самообслуживания; 

помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении 

конструкций для подвижных игр и упражнений(из, 

спортивного оборудования); формирование навыков 

безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры  

Самостоятельная деятельность в 

центрах развития 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками. 

Совместная деятельность с семьѐй 

Знакомство с семьѐй Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Образование 

родителей 

Совместная 

деятельность 

Встречи 

Знакомства 

Анкетирование семей 

Дни открытых 

дверей 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

консультации 

Родительские 

собрания 

Оформление 

информационных 

стендов 

Приглашение 

родителей на 

праздники 

Создание памяток 

 

 

Создание библиотеки  

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздников,  

Семейные 

объединения 

(секции) 

Семейные 

праздники, 

прогулки 

Привлечение 

родителей к 

проектной 

деятельности 

 

 

 

6.4.Социализация 

Содержание образовательной области «Социализация» направленно на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 

социальных отношений через решение следующих задач: 

    Развитие игровой деятельности; 

    Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми(в том числе моральным); 

    Формирование гендерной принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

                                                                                                 

Примерные виды интеграции области «Социализация»: 

По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 



процесса 

«Коммуникация»(развитие свободного общения со 

взрослыми и  детьми в части формирования 

первичных ценностных представлений, 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, 

мире, а также соблюдения элементарных 

общепринятых норм и правил поведения) 

 «Познание»(формирование целостной картины мира 

и расширение кругозора в части представлений о 

себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, 

государстве, мире. 

«Труд» (формирование представления труде, 

профессиях, людях труда, желания трудиться, 

устанавливать взаимоотношения со взрослыми и 

сверстниками в процессе трудовой деятельности) 

«Безопасность» (формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в семье и обществе, 

а так же безопасности окружающего мира) 

«Физическая культура»(развитие игровой 

деятельности в части подвижных игр с правилами) 

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных произведений 

для формирования первичных 

ценностных представлений, 

представлений о себе, семье, 

окружающем мире) 

«Художественное 

творчество»(использование 

продуктивных видов деятельности 

для обогащения содержания, 

закрепления результатов освоения 

области «Социализация») 

«Познание» (использование 

дидактической игры как средства 

реализации образовательной 

области «Познание») 

«Коммуникация», «Безопасность» 

(использование сюжетно-ролевых 

игр, режиссѐрских и игр с 

правилами как средства 

реализации указанных 

образовательных областей) 

 

 

 

Формы организации воспитательно-образовательного процесса по образовательной 

области «Социализация» 

 

Организация образовательной деятельности 

Базовые виды деятельности/ 

периодичность 

Формы 

 

Физическая культура 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

Познание. 

Продуктивная(конструктивная)и 

познавательно-

исследовательская деятельность. 

Познание. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Коммуникация 

Художественное 

творчество(рисование, лепка, 

аппликация) 

Музыка 

Чтение художественной 

литературы (ежедневно) 

Игры, просмотр и обсуждение, чтение и обсуждение, 

создание ситуаций, наблюдение, изготовление, проектная 

деятельность, оформление выставок, викторины, 

инсценирование и драматизация, рассматривание и 

обсуждение, продуктивная деятельность, слушанье 

обсуждение, подыгрывание, пение, танцы, сюжетные игры, 

игры с правилами 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика 

Комплекс закаливающих 

процедур 

Гигиенические процедуры 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Дежурство 

Прогулки 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчѐркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и здания, дежурства, навыки самообслуживания; 

помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении 

конструкций для подвижных игр и упражнений(из мягких 

блоков, спортивного оборудования); формирование навыков 

безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры  

Самостоятельная деятельность в 

центрах развития 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками. 

Совместная деятельность с семьѐй 

Знакомство с семьѐй Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Образование 

родителей 

Совместная 

деятельность 

Встречи 

Знакомства 

Анкетирование семей 

Дни открытых 

дверей 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

консультации 

Родительские 

собрания 

Оформление 

информационных 

стендов 

Приглашение 

родителей на 

праздники 

Создание памяток 

Организация 

«Школы для 

родителей» 

Семинары, 

семинары-

практикумы, мастер-

классы 

Создание библиотеки 

(медиатеки) 

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздников,  

Семейные 

объединения 

(секции) 

Семейные 

праздники, 

прогулки 

Привлечение 

родителей к 

проектной 

деятельности 

 

 

 

6.5.Труд 

Содержание образовательной области «Труд» направленно на достижение цели формирования 

положительного отношения к труду через решение следующих задач: 

-  Развитие трудовой деятельности; 

-  Воспитания ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

-  Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

                                                                                                                    

Примерные виды интеграции области «Труд»: 

По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Коммуникация»(развитие свободного общения со 

взрослыми и  детьми в процессе трудовой 

деятельности, знакомства с трудом взрослых. 

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных произведений 



«Познание»(формирование целостной картины мира 

и расширение кругозора в части представлений о 

труде взрослых, детей. 

 «Безопасность» (формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в процессе трудовой 

деятельности. 

«Социализация»(формирование первичных 

представлений о себе, гендерных особенностях, 

семье, социуме и государстве, освоение 

общепринятых норм и правил взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками в контексте развития 

детского труда и представлений о труде взрослых) 

«Физическая культура»(развитие физических качеств 

ребѐнка в процессе освоения разных видов труда) 

 

 

для формирования первичных 

ценностных представлений, 

представлений связанных с 

трудовой деятельностью 

взрослых) 

«Музыка» ,«Художественное 

творчество»(использование 

музыкальных произведений,  

продуктивной деятельности детей 

для обогащения содержания 

области «Труд») 

 

 

 

 

 

Формы организации  воспитательно-образовательного процесса по образовательной 

области «Труд» 

                                                                                                               

Организация образовательной деятельности 

Базовые виды деятельности/ 

периодичность 

Формы 

 

Физическая культура 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

Познание. 

Продуктивная(конструктивная)и 

познавательно-

исследовательская деятельность. 

Познание. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Коммуникация 

Художественное 

творчество(рисование, лепка, 

аппликация) 

Музыка 

Чтение художественной 

литературы (ежедневно) 

Игры, просмотр и обсуждение, чтение и обсуждение, 

создание ситуаций, наблюдение, изготовление, проектная 

деятельность, оформление выставок, викторины, 

инсценирование и драматизация, рассматривание и 

обсуждение, продуктивная деятельность, слушанье 

обсуждение, подыгрывание, пение, танцы 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика 

Комплекс закаливающих 

процедур 

Гигиенические процедуры 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Дежурство 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчѐркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и здания, дежурства, навыки самообслуживания; 

помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении 

конструкций для подвижных игр и упражнений(из мягких 

блоков, спортивного оборудования); формирование навыков 



Прогулки безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры  

Самостоятельная деятельность в 

центрах развития 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками. 

Совместная деятельность с семьѐй 

Знакомство с семьѐй Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Образование 

родителей 

Совместная 

деятельность 

Встречи 

Знакомства 

Анкетирование семей 

Дни открытых 

дверей 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

консультации 

Родительские 

собрания 

Оформление 

информационных 

стендов 

Приглашение 

родителей на 

праздники 

Создание памяток 

Организация 

«Школы для 

родителей» 

Семинары, 

семинары-

практикумы, мастер-

классы 

Создание библиотеки 

(медиатеки) 

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздников,  

Семейные 

объединения 

(секции) 

Семейные 

праздники, 

прогулки 

Привлечение 

родителей к 

проектной 

деятельности 

 

 

 

6.6.Познание 

Содержание образовательной области «Познание» 

Основные направления психолого-педагогической работы данной области образования 

дошкольников связаны с развитием высших психических функций(восприятия, памяти, 

мышления, воображения, внимания, речи), познавательной мотивации, познавательно-

исследовательской  и продуктивной деятельности(в интеграции с другими видами детской 

деятельности). 

Основные задачи психолого-педагогической работы: 

Развитие сенсорной культуры; 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной(конструктивной) деятельности; 

Формирование элементарных математических представлений; 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

                                                                                                                  

Примерные виды интеграции области «Физическая культура»: 

«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», , «Коммуникация»,  «Музыка», «Труд», 

«Чтение художественной литературы», «Художественное творчество» 

По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Коммуникация»(развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной деятельности в 

процессе свободного общения со сверстниками и 

взрослыми) 

«Чтение художественной литературы» (решение 

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

художественных произведение 

для формирования целостной 

картины мира) 



специфическими средствами идентичной основной 

задачи психолого-педагогической работы-

формирования целостной картины мира) 

«Здоровье» (расширение кругозора детей в части 

представлений о здоровом образе жизни) 

«Социализация» (формирование целостной  картины 

мира и расширение кругозора в части представлений 

о себе, семье, обществе, государстве , мире) 

«Труд» (формирование целостной картины мира и 

расширения кругозора в части представления о труде 

взрослых и собственной трудовой деятельности) 

«Безопасность» (формирование целостной картины 

мира и расширение кругозора в части представлений 

о безопасности собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего  мира природы) 

«Музыка» и «Художественное 

творчество»(расширение кругозора в части 

музыкального и изобразительного искусства) 

«Музыка» «Художественное 

творчество» (использование 

музыкальных произведений, 

средств продуктивной 

деятельности детей для 

обогащения содержания области 

«Познание») 

 

 

 Формы организации воспитательно-образовательного процесса по образовательной 

области «Познание» 

Организация образовательной деятельности 

Базовые виды деятельности/ 

периодичность 

Формы 

 

Познание. Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

Познание. 

Продуктивная(конструктивная)и 

познавательно-

исследовательская деятельность. 

Познание. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Игры, просмотр и обсуждение, чтение и обсуждение, 

создание ситуаций, наблюдение, изготовление, проектная 

деятельность, оформление выставок, викторины, 

инсценирование и драматизация, рассматривание и 

обсуждение, продуктивная деятельность, слушанье 

обсуждение, подыгрывание, пение, танцы 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика 

Комплекс закаливающих 

процедур 

Гигиенические процедуры 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

Дежурство 

Прогулки 

Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с 

детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с 

детьми; называние трудовых действий и гигиенических 

процедур, поощрение речевой активности детей; 

обсуждения(пользы закаливания, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур). 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры  

Самостоятельная деятельность в 

центрах развития 

Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в 

уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и 

картинок; самостоятельное раскрашивание «умных 

раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на 

прогулке, автодидактические игры(развивающие пазлы, 



рамки-вкладыши, парные картинки  

Совместная деятельность с семьѐй 

Знакомство с семьѐй Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Образование 

родителей 

Совместная 

деятельность 

Встречи 

Знакомства 

Анкетирование семей 

Дни открытых 

дверей 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

консультации 

Родительские 

собрания 

Оформление 

информационных 

стендов 

Приглашение 

родителей на 

праздники 

Создание памяток 

Организация 

«Школы для 

родителей» 

Семинары, 

семинары-

практикумы, мастер-

классы 

Создание библиотеки 

(медиатеки) 

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздников,  

Семейные 

объединения 

(секции) 

Семейные 

праздники, 

прогулки 

Привлечение 

родителей к 

проектной 

деятельности 

 

 

 

 

6.7.Коммуникация 

Содержание образовательной области «Коммуникация» направленно на достижение целей 

овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 

через решение следующих задач: 

развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности; 

практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

 

 

    

Примерные виды интеграции области «Коммуникация»: 

По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 



«Здоровье» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ 

человека 

«Физическая культура» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми в части 

необходимости двигательной активности и 

физического совершенствования; игровое общение) 

«Социализация» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части формирования 

первичных ценностных представлений, 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, 

мире, а также соблюдение элементарных 

общепринятых норм и правил поведения) 

«Безопасность» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в процессе освоения способов 

безопасного поведения, способов оказания 

самопомощи, помощи другому, правил поведения в 

стандартных опасных ситуациях и др., в части 

формирования основ экологического сознания) 

«Труд» (развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми в процессе трудовой деятельности, 

знакомства с трудом взрослых) 

«Познание» (развитие познавательно-

исследовательской и продуктивной деятельности в 

процессе свободного общения со взрослыми и 

сверстниками) 

«Чтение детям художественной литературы» 

(развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми по поводу прочитанного , практического 

овладения основами русской речи) 

«Музыка» (развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу музыки) 

«Художественное творчество» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу процесса 

и результатов продуктивной деятельности) 

«Социализация» (использование 

сюжетно-ролевых, режиссѐрских 

и игр с правилами как средства 

реализации указанных 

образовательных областей) 

 

Формы организации  воспитательно-образовательного процесса по образовательной 

области «Коммуникация» 

                                                                                                               

Организация образовательной деятельности 

Базовые виды 

деятельности/ 

периодичность 

Формы 

 

Коммуникация Игры, просмотр и обсуждение, чтение и обсуждение, создание 

ситуаций, наблюдение, изготовление, проектная деятельность, 

оформление выставок, викторины, инсценирование и драматизация, 

рассматривание и обсуждение, продуктивная деятельность, 

слушанье обсуждение, подыгрывание, пение, танцы 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс 

Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми 

в играх, наблюдения, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 



закаливающих 

процедур 

Гигиенические 

процедуры 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Дежурство 

Прогулки 

трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий 

физической культурой, гигиенических процедур) 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры  

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития 

Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-

ролевые игры, рассматривание книг и картинок, самостоятельное 

раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-

печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки) . 

Совместная деятельность с семьѐй 

Знакомство с 

семьѐй 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Образование родителей Совместная 

деятельность 

Встречи 

Знакомства 

Анкетирование 

семей 

Дни открытых дверей 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

консультации 

Родительские 

собрания 

Оформление 

информационных 

стендов 

Приглашение 

родителей на 

праздники 

Создание памяток 

 

Создание библиотеки  

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздников,  

Семейные 

объединения 

(секции) 

Семейные 

праздники, прогулки 

Привлечение 

родителей к 

проектной 

деятельности 

 

 

 

6.8. Чтение художественной литературы 

 

Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направленно на 

достижение цели формирования интереса и потребности в чтении(восприятии) книг через 

решение следующих задач: 

формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

развитие литературной речи; 

приобщение к словестному искусству, в том числе развитию художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

                                                                                                                           

Примерные виды интеграции области «Чтение художественной литературы» 

По задачам и содержанию психолого-педагогической По средствам организации и 



работы оптимизации образовательного 

процесса 

«Коммуникация»(развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу прочитанного, 

практическое овладение нормами русской речи) 

 «Познание» (формирование целостной  картины 

мира и расширение кругозора детей) 

«Социализация» (формирование первичных 

представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, 

окружающем мире людей, природы, а также 

формирование первичных ценностных 

представлений) 

«Художественное творчество» (развитие детского 

творчества) 

«Музыка»  (использование 

музыкальных произведений как 

средства обогащения 

образовательного процесса, 

усиления эмоционального 

восприятия художественных 

произведений) 

«Художественное 

творчество»(использование 

продуктивных видов деятельности 

для обогащения содержания 

области «Чтения детям 

художественной литературы», 

закрепления результатов 

восприятия художественных 

произведений) 

 

 

 

 Формы организации  воспитательно-образовательного процесса по образовательной 

области «Чтение художественной литературы» 

                                                                                                                 

Организация образовательной деятельности 

Базовые виды 

деятельности/ 

периодичность 

Формы 

 

Коммуникация Игры, просмотр и обсуждение, чтение и обсуждение, создание 

ситуаций, наблюдение, изготовление, проектная деятельность, 

оформление выставок, викторины, инсценирование и драматизация, 

рассматривание и обсуждение, продуктивная деятельность, 

слушанье обсуждение 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс 

закаливающих 

процедур 

Гигиенические 

процедуры 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Дежурство 

Прогулки 

Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми 

в играх, наблюдения, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 

трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий 

физической культурой, гигиенических процедур) 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры  

Самостоятельная 

деятельность в 

Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-



центрах развития ролевые игры, рассматривание книг и картинок, самостоятельное 

раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-

печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки) . 

Совместная деятельность с семьѐй 

Знакомство с 

семьѐй 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Образование родителей Совместная 

деятельность 

Встречи 

Знакомства 

Анкетирование 

семей 

Дни открытых дверей 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

консультации 

Родительские 

собрания 

Оформление 

информационных 

стендов 

Приглашение 

родителей на 

праздники 

Создание памяток 

Организация «Школы 

для родителей» 

Семинары, семинары-

практикумы, мастер-

классы 

Создание библиотеки 

(медиатеки) 

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздников,  

Семейные 

объединения 

(секции) 

Семейные 

праздники, прогулки 

Привлечение 

родителей к 

проектной 

деятельности 

 

 

 

 

6.9.Художественное творчество 

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направленно на 

достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворения потребности детей в самовыражении через решение 

следующих задач: 

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) 

 развитие детского творчества; 

 приобщение к изобразительному искусству. 

 

Примерные виды интеграции области «Социализация»: 

По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Коммуникация»(развитие свободного общения со 

взрослыми и  детьми по поводу процесса и 

результатов продуктивной деятельности) 

 «Познание»(формирование целостной картины мира 

и расширение кругозора в части изобразительного 

искусства и творчества) 

 «Безопасность» (формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в  различных видах 

продуктивной деятельности) 

«Труд» (формирование трудовых умений и навыков, 

адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в 

различных видах продуктивной деятельности) 

Содержание и результаты всех 

областей Программы могут быть 

обогащены и закреплены  с 

использованием средств 

продуктивной деятельности детей 

 

«Музыка» «Чтение 

художественной литературы» 

(использование художественных и 

музыкальных произведений для 

обогащения содержания области 

«Художественное творчество») 



«Музыка» «Чтение художественной литературы» 

«Физическая культура»(развитие детского 

творчества, приобщение к различным видам 

искусства) 

 

Формыорганизации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области «Художественное творчество» 

                                     

Организация образовательной деятельности 

Базовые виды 

деятельности/ 

периодичность 

Формы 

 

«Художественное 

творчеств» 

рисование 

 лепка 

 аппликация 

 

Игры, просмотр и обсуждение, чтение и обсуждение, создание 

ситуаций, наблюдение, изготовление, проектная деятельность, 

оформление выставок, викторины, инсценирование и драматизация, 

рассматривание и обсуждение, продуктивная деятельность, 

слушанье обсуждение 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс 

закаливающих 

процедур 

Гигиенические 

процедуры 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Дежурство 

Прогулки 

Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в 

досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение 

детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению 

помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте 

окружающих помещений, предметов, игрушек . 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры  

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития 

Предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, 

лепить, конструировать(преимущественно во второй половине дня), 

рассматривать репродукции картин, иллюстрации, 

музицировать(пение ,танцы) играть на детских музыкальных 

инструментах (бубен ,барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

Совместная деятельность с семьѐй 

Знакомство с 

семьѐй 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Образование родителей Совместная 

деятельность 

Встречи 

Знакомства 

Анкетирование 

семей 

Дни открытых дверей 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

консультации 

Родительские 

собрания 

Оформление 

Организация «Школы 

для родителей» 

Семинары, семинары-

практикумы, мастер-

классы 

Создание библиотеки 

(медиотеки) 

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздников,  

Семейные 

объединения 

(секции) 



информационных 

стендов 

Приглашение 

родителей на 

праздники 

Создание памяток 

Семейные 

праздники, прогулки 

Привлечение 

родителей к 

проектной 

деятельности 

 

 

 

6.10.Музыка 

 

Содержание образовательной области «Музыка» направленно на достижение цели развития 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение 

следующих задач: 

развитие музыкально-художественной деятельности; 

приобщение к музыкальному искусству. 

Формы организации воспитательно-образовательного процесса по образовательной 

области «Музыка» 

                       

Примерные виды интеграции области «Социализация»: 

По задачам и содержанию психолого-педагогической 

работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Коммуникация»(развитие свободного общения со 

взрослыми и  детьми по поводу музыки) 

 «Познание»(формирование целостной картины мира 

и расширение кругозора в части элементарных 

представлений  о музыке как виде искусства) 

 «Физическая культура»(развитие физических 

качеств для музыкально-ритмической деятельности) 

«Социализация» (формирование первичных 

представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а 

также окружающем мире в части культуры и 

музыкального искусства) 

«Художественное творчество» 

(использование продуктивных 

видов деятельности для 

обогащения содержания области 

«Музыка», закрепление 

результатов восприятия музыки) 

«Физическая культура» 

«Художественное творчество» 

(использование музыкальных 

произведений в качестве 

музыкального сопровождения 

различных видов детской 

деятельности и двигательной 

активности) 

«Чтение художественной 

литературы» (использование 

музыкальных произведений как 

средства обогащения 

образовательного процесса, 

усиления эмоционального 

восприятия художественных 

произведений) 

 

Формы организации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области «Музыка» 

                       

Организация образовательной деятельности 

Базовые виды Формы 



деятельности/ 

периодичность 

 

Музыка Игры, просмотр и обсуждение, чтение и обсуждение, создание 

ситуаций, наблюдение, изготовление, проектная деятельность, 

оформление выставок, викторины, инсценирование и драматизация, 

рассматривание и обсуждение, продуктивная деятельность, 

слушанье и обсуждение, подыгрывание, пение, танцы 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс 

закаливающих 

процедур 

Гигиенические 

процедуры 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

Дежурство 

Прогулки 

Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в 

досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение 

детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению 

помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте 

окружающих помещений, предметов, игрушек . 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры  

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах развития 

Предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, 

лепить, конструировать(преимущественно во второй половине дня), 

рассматривать репродукции картин, иллюстрации, 

музицировать(пение ,танцы) играть на детских музыкальных 

инструментах (бубен ,барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

Совместная деятельность с семьѐй 

Знакомство с 

семьѐй 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Образование родителей Совместная 

деятельность 

Встречи 

Знакомства 

Анкетирование 

семей 

Дни открытых дверей 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

консультации 

Родительские 

собрания 

Оформление 

информационных 

стендов 

Приглашение 

родителей на 

праздники 

Создание памяток 

Организация «Школы 

для родителей» 

Семинары, семинары-

практикумы, мастер-

классы 

Создание библиотеки 

(медиотеки) 

Привлечение 

родителей к 

организации 

праздников,  

Семейные 

объединения 

(секции) 

Семейные 

праздники, прогулки 

Привлечение 

родителей к 

проектной 

деятельности 

 

 
           7.Содержание коррекционной работы. 

 

 



Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с ограниченными 
возможностями здоровья и оказание им помощи. 

 
Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

-выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 
возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии; 
 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей( в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 
-возможность освоения  детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и 

их интеграции в образовательном учреждении; 
- 

 
 

8.Планируемые  результаты освоения детьми основной общеобразоватенльной программы 

дошкольного образования. 
 

Итоговые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может 

приобрести в результате освоения Программы: 
К семи годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень 

развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший 

основными культурно-гигиеническими навыками» 

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 
элементарные правила здорового образа жизни. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире). 
Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. 

Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах 
детской деятельности). 

В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, 
заинтересованное участие в образовательном процессе. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. 

Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и 
художественные произведения, мир природы. 



Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми 
(договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). 

Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от 

ситуации.Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения» 

Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 
потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо»Способен планировать свои 
действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на на 

улице ,общественных местах. 
Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и 

личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, гак и им самим; в зависимости от 
ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). 

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 
рассказе и др. 

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, 

семье, обществе, государстве, мире и природе" 

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других 
людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных 
ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными 

предпосылками учебной деятельности» 

Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми 

умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

Образовательная область «Здоровье» 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, 
насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот 

после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за 
своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, 

следит за чистотой одежды и обуви). 
Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 
рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах 

закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 
влиянии на здоровье). 



Образовательная область «Физическая культура» 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 
лазанье). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 
длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 

50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 
Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, 
метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся 

цель. 
Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на 

«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 
Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 
Следит за правильной осанкой. 

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 
горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, рутбол, хоккей, 
настольный теннис). 

Плавает произвольно на расстояние 15 м. 

Образовательная область «Социализация» 
Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 
Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-
игровую среду. 

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе 
карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 
оформление постановки. 

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 
Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила 

поведения в театре. 
Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.). 

Образовательная область «Труд» 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 
Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 
Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для 

занятий, игр. 

Образовательная область «Безопасность» 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения 
на улице и в транспорте, дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 
«Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. 
Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 
помощи». 



Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен соотносить конструкцию 
предмета с его назначением. 

Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 
Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 
Формирование элементарных математических представлений. 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в 
единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями 
(частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 
Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального 

ряда (в пределах 10). 
Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 
цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 
предметов) и способы их измерения. 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 
помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом 

измерения). 
Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет 

и его часть. 
Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их . сравнение. 
Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется 
знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по часам с 
точностью до 1 часа. 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка 
из двух меньших. 

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 
вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 
Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен 

года. 
Формирование целостной картины мира. Имеет разнообразные впечатления о 

предметах окружающего мира. 
Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

Знает герб, флаг, гимн России. 
Называет главный город страны. 

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 
Имеет представления о школе, библиотеке. 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 
земноводные, насекомые). 



Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности 

жизни людей, животных, растений. 
Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 
явлениями. 

Образовательная область «Коммуникация» 
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по 

плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным 
развитием действия. 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 
Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова 
с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 
Различает жанры литературных произведений. 

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 
считалки, 2-3 загадки. 

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 
декоративно-прикладное и народное искусство. 

Называет основные выразительные средства произведений искусства. 
Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 
Использует разные материалы и способы создания изображения. 

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; 
создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает 
вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 
фактуры и способы вырезания и обрывания. 

Создает сюжетные и декоративные композиции. 

Образовательная область «Музыка» 

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 
Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 

котором оно исполняется. 
Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). 
Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 
Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 
музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. 

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 
приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 
хороводах. 



Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

 

 

Промежуточные результаты 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования описывает интегративные качества ребѐнка, которые он может 

приобрести в результате освоения Программы:  

                                                                                                                                    

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками» 

возраст достижения детей 

 

От 3 до 

4 лет 

 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 
Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 
положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 

двигательной деятельности. 
Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 

упражнениях. 
Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

гремя). 
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры. 
Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. 
Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 
жизни. 

 

От 4 до 

5 лет 
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет 
интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 
время). 

Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры. 
Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с 

понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Имеет элементарные представления о некоторых составляющих 

здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, 
необходимости соблюдения правил гигиены. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

От 5 до 

6 лет 
Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в 

соответствии с возрастом основными движениями. Проявляет интерес к 
участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в 
играх-эстафетах. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 
время). 



Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 
процедуры. 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 
Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 
жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о 
зависимости здоровья от правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 

От 6 до 

7 лет 
Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 
активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 
соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 

возраст достижения детей 

От 3 до 

4 лет 
Проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных 

играх. 
Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о 

происходящих с ним изменениях. 
Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, 

свойствами. 
Проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к 

простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях. 
Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ 

воспитателя о забавных случаях из жизни. 
Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях. 

Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, 
иллюстрации, наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 
Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в 

рисунках, лепке, аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских 
работ. 

Пытается петь, подпевать, двигаться под музыку. 
Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах 

От 4 до 

5 лет 
Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе 

общения. 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 
деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской 



деятельности, экспериментированию. 

 

От 5 до 

6 лет 
Использует различные источники информации, способствующие обога>. 
щениго игры (кино, литература, экскурсии и др.). 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 
конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 
экспериментированию, к проектной деятельности. 

От 6 до 

7 лет. 
Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и 

вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). 
Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. 

Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных 
видах детской деятельности). 

В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. 
Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном 

процессе. 

 

 

 

 

Интегративное качество «Эмоционально-отзывчивый» 

 

возраст достижения детей 

От 3 до 

4 лет 
Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к 

окружающим. Откликается на эмоции близких людей и друзей, лает попытки 
пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

Эмоционально-заинтересованно следит за развитием действия в играх -
драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. 
Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, 

сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов, пытается с выражением 
читать наизусть потешки и небольшие стихотворения, 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 
искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, 
лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно 
передавать игровые и сказочные образы. 

Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности. 

От 4 до 

5 лет 
Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 
кукольных спектаклей. 



Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное 
состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

От 5 до 

6 лет 
Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, 
персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

.кукольных спектаклей. 
Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведением, 

выражает свое отношение к конкретному поступку литературного _ персонажа. 
Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 
поэтического 

текста. 
Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству. 

От 6 до 

7 лет. 
Откликается на эмоции близких людей и 

друзей.    Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

 

 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия 

со взрослыми о сверстниками»  

 

возраст достижения детей 

От 3 до 

4 лет 
Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать 

контакты, взаимодействовать со сверстниками 

Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на 
основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет 

умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 
совместной игре. 

Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, 

адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого.Обращается к 
воспитателю по имени и отчеству 

От 4 до 

5 лет 
Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать 
тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим 

замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 
При создании построек из строительного материала может участвовать в 

планировании действий, договариваться, рапределять материал, согласовывать 
действия и совместными усилиями достигать результата. Умеет гчитаться с 

интересами товарищей. 
Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно 

лтуативный характер. Содержание общения со взрослым выходит за пре-лы 
конкретной ситуации, речь при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 
В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных 



персонажей. 
Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 
Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. 

От 5 до 

6 лет 
Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь 
роли. 

Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по 
содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 
отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории 
н рассказывать их сверстникам и взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 
синонимы и антонимы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 
ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 
Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища. 

От 6 до 

7 лет. 
Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 
диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия 
при сотрудничестве). 

Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости 

от ситуации. 

 

 

Интегративное качество «Способны управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения» 

 

возраст достижения детей 



 

От 3 до 

4 лет 

 
Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения 

в детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и 
животными; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им 

правил. 
Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 

согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные правила в совместных 
играх. 

Может общаться спокойно, без крика. Ситуативно проявляет доброжелательное 
отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. Понимает, что надо жить 
дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после 
напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе). 
Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 
Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада, после игры убирать на место игрушки, строительный 
материал.После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, 

спектаклей) и последствия этих поступков. 
 

 
 

 
 

От 4 до 

5 лет 
Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать 

последовательность действий. 
В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. 

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм 
(стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных 

поступках). 
Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в 

общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского 
сада по имени-отчеству. 

Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, 
благодарить за оказанную услугу. 

Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

От 5 до 

6 лет 
Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о 
том, кто какую часть работы будет выполнять. 

Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает 

конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. 
Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто 

слабее. 
Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи поступки и 

поступки сверстников. 
Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детско саду, на 

улице. 
В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется 

«вежливыми» словами. 



От 6 до 

7 лет. 
Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 
потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 
Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 
общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

 

 

 

 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные 

задачи(проблемы), адекватные возрасту» 

 

 

возраст достижения детей 

 

От 3 до 

4 лет 

 

Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет 
желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на 

участке. Способен самостоятельно выполнить элементарное поручение (убрать 
игрушки, разложить материалы к занятиям). 

Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 
игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие 
опыты. 

Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 
делать простейшие обобщения. 

Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

От 4 до 

5 лет 
Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в пространстве детского сада. 
Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 
небольшой группой детей. 

Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в 
театрализованных играх. 

Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя 
знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия). 
Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематические изображения для решения 
несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 
расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. 
Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 



 

От 5 до 

6 лет 
Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 
пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, между, рядом с, около и пр.). 
Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, 
какой будет завтра. 

Способен конструировать по собственному замыслу. 
Способен использовать простые схематичные изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи, 
Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 
взаимодействия. 

Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта. 

Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

От 6 до 

7 лет. 
Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности 

для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, гак и им 
самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения 

задач (проблем). 
Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, 

постройке, рассказе и др. 

 

Интегративное качество «имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе» 

 

 

возраст достижения детей 

От 3 до 

4 лет 
Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. Имеет 
первичные гендерныепредставления (мужчины смелые, сильные; женщины 

нежные, заботливые). 
Называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города 

(поселка). 

Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель). 

От 4 до 

5 лет 
Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может 
рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, Знает некоторые 

государственные праздники. 
Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает 

некоторые военные профессии. 

От 5 до 

6 лет 
Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где 
работают родители, как важен для общества их труд. 

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 



Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на 
которой 

живет. 
Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна; что Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, 
гербе, мелодии гимна. 
Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 

От 6 до 

7 лет. 
Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях 
и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 

об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к 
нему; о мире. 

 

 

Интегративное качество «овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности» 

 

 

возраст достижения детей 

 

От 3 до 

4 лет 

 

Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 
улице. 

Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать 
небольшие трудности. 

В случае проблемной ситуации обращается за помощью. 
Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных 

задач, от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 
деятельности. 

В диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не 
перебивает говорящего взрослого.Проявляет интерес к книгам, к 

рассматриванию иллюстраций. 

От 4 до 

5 лет 
Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, 
стремится выполнить его хорошо. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 
несложное условие. 

Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может 
выучить небольшое стихотворение. 

Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, перемазать 
наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

От 5 до 

6 лет 
Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 
Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может 

выучить небольшое стихотворение. 
Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы. 
Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие. 
Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет 



ответственность за выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление 
радовать взрослых хорошими поступками. 

От 6 до 

7 лет. 
Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

 

 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

У ребѐнка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности.                         

                                                                                                                                     

Образовательная область «Здоровье» 

возраст достижения детей 

 

От 3 до 

4 лет 

 
Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 
Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в  

 

От 4 до 

5 лет 
Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости -Т руки с 
мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает »; при кашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает 
элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, 

салфеткой, полоскает рот после еды). 

От 5 до 

6 лет 
Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 
шкафу 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 
небольшой помощи взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 
зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, 
ножом. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 
здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье. 
Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня. 

От 6 до 

7 лет. 
Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно 
умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, 

чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно 
пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, 

быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит 
за чистотой одежды и обуви). 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 
особенностях строения и функциями организма человека, о важности 

соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной 
активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). 



 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

возраст достижения детей 

От 3 до 

4 лет 
Образовательная область «Физическая культура». 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 
направление. 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя. 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 
перешагивании через предметы. 

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 
стенке произвольным способом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 
менее чем на 40 см. 

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 
двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 

2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние 
не менее 5 м. 

От 4 до 

5 лет 
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 
(пол) не менее 5 раз подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 
Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 
Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет ; 

поворот переступанием, поднимается на горку. 
Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 
пластичность движений. 

От 5 до 

6 лет 
Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и 
темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 
Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не 
менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку 
Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 
броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на 

месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 
Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 
колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за 
лыжами. 



Умеет кататься на самокате. 
Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей. 
Умеет плавать (произвольно). 

От 6 до 

7 лет. 
Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 
метание, лазанье). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 
прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в 

высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку 
разными способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 
разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель 

с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 
м, метать предметы в движущуюся цель. 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 
расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 
ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Следит за правильной осанкой. 
Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 
Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, рутбол, 

хоккей, настольный теннис). 
Плавает произвольно на расстояние 15 м. 

 

 

Образовательная область «Социализация» 

возраст достижения детей 

 

От 3 до 

4 лет 

 

Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 
сверстниками в игре от имени героя. 

Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную 
линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 
Способен следить за развитием театрализованного действия и 

эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры). 
Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки 

из знакомых 
сказок. 

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 
Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

 

От 4 до 

5 лет 
Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, 

владеет способом ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет 
ролевые диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает 
новые роли или действия, обогащает сюжет. 

В дидактических играх ггротивостоит трудностям, подчиняется 



правилам. 
В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, 

объяснять сверстникам правила игры. 
Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ. 
В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 
выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

От 5 до 

6 лет 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 
правилам 
игры. 
Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих 

детей. 
В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. 
Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 
средства художественной выразительности и элементы художественного 

оформления постановки. 
Имет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском 

саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя 
разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

От 6 до 

7 лет. 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 
Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 
импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может 

моделировать предметно-игровую среду. 
В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 
Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки. 
В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, 
правила поведения в театре. 

Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», 
«актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.). 

Образовательная область «Труд» 

возраст достижения детей 

От 3 до 

4 лет 
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 
Может помочь накрыть стол к обеду.Кормит рыб и птиц (с помощью 

воспитателя). 

От 4 до 

5 лет 
Самостоятельно одевается, раздеватся, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок. 
Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по 
окончании работы. 

От 5 до 

6 лет 
Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за 
обувью. 



Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 
Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

От 6 до 

7 лет. 
Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем 
виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке 
природы. 

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 
Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые для занятий, игр. 

 

Образовательная область «Безопасность» 

возраст достижения детей 

 

От 3 до 

4 лет 

 
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает 

элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

От 4 до 

5 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 
Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 
Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения 
к окружающей природе). 

От 5 до 

6 лет 
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 
элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 
«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 
«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения 
к окружающей природе). 

От 6 до 

7 лет. 
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, 

поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. 



Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 
«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. 
Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», 
«Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 
пешеходный переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 
безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения 

к окружающей природе). 

 

Образовательная область «Познание» 

Продуктивная(конструктивная) деятельность. 

возраст достижения детей 

От 3 до 

4 лет 

Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. Умеет 
располагать кирпичики, пластины вертикально. Изменяет постройки, 

надстраивая или заменяя одни детали другими. 

От 4 до 

5 лет 
Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 
Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

От 5 до 

6 лет 
Умеет анализировать хразец постройки. 
Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. 
Создает постройки по рисунку. 

Умеет работать коллективно. 

От 6 до 

7 лет. 
Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением. 
Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 
рисунку и словесной инструкции. 

 

Образовательная область «Познание» 

Формирование элементарных математических представлений 

 

возраст достижения детей 

 

От 3 до 

4 лет 

 

Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, 
все большие, все круглые предметы и т.д.). 

Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 
выделять один предмет из группы. 

Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 
предметов. 

Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; 
понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую 
форму. 

Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 
справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска).Понимает смысл слов: 



«утро», «вечер», «день», «ночь». 
 

От 4 до 

5 лет 
Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их 

характерные особенности (цвет, размер, назначение). 
Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько 

всего?». 
Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а 

также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 
определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, 
длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу 

или наложения. 
Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их 

характерные отличия. 
Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | вверху 

— внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: 
вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток. 

От 5 до 

6 лет 
Считает (отсчитывает) в пределах 10. 
Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 
Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). 
Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 

точность определений путем наложения или приложения. 
Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 
Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам. 
Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 
Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 

От 6 до 

7 лет. 
Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие 

общий признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его 

части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым 
множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям. 
Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 

20). 
Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого 

числа натурального ряда (в пределах 10). 
Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 



Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 
пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), 
массу (вес предметов) и способы их измерения. 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 
сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между 

величиной меры и числом (результатом измерения). 
Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; 

сравнивать целый предмет и его часть. 
Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их . сравнение. 
Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление 
движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день—неделя —месяц); время по 
часам с точностью до 1 часа. 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел 
первого пятка из двух меньших. 

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 
предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 
Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 

времен 
года. 

 

Образовательная область «Познание» 

Формирование целостной картины мира 

 

возраст достижения детей 

От 3 до 

4 лет 
Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, материал). 
Ориентируется в помещениях детского сада. 

Называет свой город (поселок, село). 
Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. 

Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.Проявляет 
бережное отношение к природе. 

От 4 до 

5 лет 
Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, 

на улице; знает их назначение. 
Называет признаки и количество предметов. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 
Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает 
элементарные правила поведения в природе. 

От 5 до 

6 лет 
Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту 
Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 
Называет времена года, отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 
Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 



Бережно относится к природе. 

От 6 до 

7 лет. 
Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. 
Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

Знает герб, флаг, гимн России. 
Называет главный город страны. 

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 
Имеет представления о школе, библиотеке. 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 
пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). 

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 
особенности жизни людей, животных, растений. 

Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 
Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

 

Образовательная область «Коммуникация» 

возраст достижения детей 

От 3 до 

4 лет 
Рассматривает сюжетные картинки. 
Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего 

окружения. 

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами. 

От 4 до 

5 лет 
Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по 
аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). 

Умеет выделять первый звук в слове. 
Рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

От 5 до 

6 лет 
Может участвовать в беседе. 
Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. 
Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 
литературные произведения. 

Определяет место звука в слове. 
Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять 

слово другим словом со сходным значением. 

От 6 до 

7 лет. 
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 
составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, 

набору картин с фабульным развитием действия. 
Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 
последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в 

предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

 

 



Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

возраст достижения детей 

От 3 до 

4 лет 
Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на 

вопросы воспитателя. 
Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него. 
Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого 

От 4 до 

5 лет 
Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся 
стихотворение, считалку. 

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к 
ним. 

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки 
из сказок). 

От 5 до 

6 лет 
Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить 

ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр 
произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет 
любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

От 6 до 

7 лет. 
Различает жанры литературных произведений. 

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых 
стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 
Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

 

 

Образовательная область «Художественное творчество» 

возраст достижения детей 

 

От 3 до 

4 лет 

 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты. 
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 
Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней. 
Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки. 
Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур. 

Украшает заготовки из бумаги разной формы.Подбирает цвета, 
соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет 

аккуратно использовать материалы. 
 

От 4 до 

5 лет 
Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора 

цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 
Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской 
игрушки.Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи. 
Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 

коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов 
лепки. 



Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по 
диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 
Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких 

частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

От 5 до 

6 лет 
Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 
графика, народное декоративное искусство, скульптура). 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 
колорит, композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 
Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения. 
Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы. 
Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, 
лет. 

Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 
Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения 
фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек. 
Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

От 6 до 

7 лет. 
Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, 

скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство. 

Называет основные выразительные средства произведений искусства. 
Рисование. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 
литературных произведений. 

Использует разные материалы и способы создания изображения. 
Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 
Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 
Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу 

разной фактуры и способы вырезания и обрывания. 
Создает сюжетные и декоративные композиции. 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Музыка» 

возраст достижения детей 



От 3 до 

4 лет 

Слушает музыкальное произведение до конца.  

Узнает знакомые песни. 

Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 
Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 

Поет, не отставая и не опережая других. 
Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, 
платочки и т. п.). Различает и называет детские музыкальные инструменты 

(металлофон, барабан и др.). 
 

От 4 до 

5 лет 
Узнает песни по мелодии. 

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 
Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми—

начинать и заканчивать пение. 
Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их 

в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 
Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение 

парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с 
предметами (с куклами, игрушками, ленточками). Умеет играть на металлофоне 

простые мелодии на одном звуке. 

От 5 до 

6 лет. 
Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 
музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 
Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении 
музыкального инструмента. 

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 
Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей 
ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не 
подражая другим детям. 

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 
 

От 6 до 

7 лет. 
Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 
Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется. 
Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, 
припев). 

Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно 
передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 
Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 
музыкальный ритмический рисунок. 

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 
приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в 
играх и хороводах. 
Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских 

музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 



 

8.Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы 

 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре-октябре и  апреле-

мае). В проведении мониторинга участвует педагог. Основная задача мониторинга заключается 
в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние 

образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 
При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей роли 

обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг 
образовательного процесса и мониторинг детского развития. Мониторинг образовательного 

процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 
программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития 

интегративных качеств ребенка. 

Мониторинг образовательного процесса 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 
программы) проводится педагогом работающим с дошкольниками. Он основывается на анализе 

достижения детьми промежуточных результатов, которые описаны в каждом разделе 
образовательной программы. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 
продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга 

преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные 
периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и спе-

циальные педагогические пробы, организуемые педагогом.  
Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной программы и 

организацию образовательного процесса в группе детского сада. 
Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на основе 

наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. 
 

 
 

 
Мониторинг детского развития 

Мониторинг детского развития (мониторинг развития интегративных качеств) 
осуществляется педагогам дошкольного учреждения. Основная задача этого вида мониторинга 

— выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при 
необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального 

раскрытия потенциала детской личности. 
Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития ребенка, 

состояния его здоровья, а также развития общих способностей: познавательных, 
коммуникативных и регуляторных. 

Диагностика познавательных способностей включает диагностику перцептивного 
развития, интеллектуального развития и творческих способенномтей детей. 

Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление способности 
ребенка понимать состояния и высказывания другого человека, находящегося в наблюдаемой 

ситуации, а также выражать свое отношение к происходящему в вербальной и невербальной 
форме. Особое внимание уделяется диагностикепостроениявысказыванияребенкаидиагностике 

межличностных отношений внутри группы. 
Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику эмоциональной и 

произвольной регуляции поведения ребенка, в частности—эмоционального принятия или 
отвержения ситуации, которая сложилась в дошкольном учреждении, умения действовать, 



планировать сложные действия, а также распределять роли и договариваться с партнерами по 

деятельности. 
Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, 

критериальных диагностических методик и тестовых методов. На основе проведенных методик 
составляется индивидуальная карта развития каждого ребенка и выстраивается индивидуальная 

траектория развития. 

 

 

9.«Взаимодействие и сотрудничество с семьѐй» 

       Без сотрудничества с семьей невозможно решать никакие вопросы воспитания и развития 

ребенка. Важным механизмом социализации ребенка в семье является подкрепление, что 

предполагает единство и согласованность воспитательных воздействий всех взрослых на 

ребенка. 

Если в ДОУ и семье к ребенку не предъявляются единые требования, дается разная оценка его 

поведения, используются разные подходы к воспитанию, то у ребенка затрудняется 

формирование навыков поведения, привычек, представлений, он начинает хитрить и 

приспосабливаться. 

Цели работы с родителями:  

1. Повышение педагогической культуры родителей; 

2. Вовлечение родителей в воспитательно –образовательный процесс, в физическое, 

нравственное воспитание детей. 

Основные принципы работы с семьей: 

 Целенаправленность; 

 Системность; 

 Плановость; 

 Учет специфики каждой семьи; 

 Учет опыта родителей; 

 Доброжелательность; 

 Открытость педагогического процесса; 

 Осведомленность родителей о жизни ДОУ. 

  В начале учебного года каждый педагог составляет «паспорт семьи»:  

- возраст родителей; 

- состав семьи (полная, неполная); 

- количество детей в семье; 

- образовательный уровень родителей; 

- социально – экономический уровень родителей; 

- отношение к педагогическому самообразованию. 



Работа с родителями строится в ДОУ пошагово: 

1. экскурсия по детскому саду; 

2. заключение договора о сотрудничестве;  

3. анкетирование родителей 

4. Составление конкретного плана работы  с родителями на год.  

Работа с родителями выстраивается  на основе диалога, по принципу партнерства. 

    Одна из форм взаимодействия педагогического коллектива с родителями воспитанников – это 

родительское собрание. Как правило, родительское собрание состоит из двух частей: 

1 часть – общая (беседа, разбор конкретных ситуаций, планирование и т.д.). Проводится в 

режиме монолога организатора собрания. 

2 часть – индивидуальная (по запросам родителей). Обычно это консультации с участием 

родителей.  

 Мы стараемся организовать собрание так чтобы оно: 

 проходило с равной активностью родителей и педагогов,  

 тематика собрания была одинаково интересна организаторам и родителям,   известна 

заранее; 

  собрание не  было слишком длинным; 

 решение, к которому приходит родительское собрание, стало равноправным 

договором организаторов и родителей, в котором указывается, как родитель может 

проконтролировать выполнение педагогами своих обязательств; 

Итоги собрания обсуждаются в педагогическом коллективе с целью выявления неудавшихся 

моментов и сильных сторон. 

  Условно работу с родителями мы делим на определѐнные блоки: 

 включение родителей в деятельность группы, детского сада (участие родителей в 

праздниках, спортивных мероприятиях, конкурсах, выставках, проектах и т.д.); 

 педагогическое просвещение родителей (консультации, родительские собрания, 

педсоветы с участием родителей); 

 наглядно-текстовая информация (стенды, родительские уголки, папки-передвижки). 

    В  течение года воспитатели проводят анкетирование, тестирование родителей для получения 

нужной информации о семье воспитанника и о пожеланиях родителей что то изменить или 

улучшить в проведении УВП в ДОУ.   

 

10. Инновационная деятельность 

 



   Инновация означает нововведение.  А  «нововведение» - это процесс использования какого-

либо новшества. Инновационные методы, которые  мы используем  в  своей работе: 

экспериментальная деятельность, метод моделирования  и  проектная деятельность.  

Инновационный метод Особенности содержания инновационной деятельности в 

воспитании детей дошкольного возраста 

Экспериментальная 

деятельность 

 

 

 

- Даѐт детям реальные представления  о  различных сторонах 

изучаемого объекта, о  его взаимоотношениях  с  другими 

объектами  и  со средой обитания; 

 

- обогащение памяти ребѐнка, активизация мыслительных 

процессов при необходимости совершать операции анализа  и  

синтеза, сравнения  и  обобщения; 

 

- развитие любознательности, наблюдательности; 

 

- развитие воображения, беглости  мышления; 

 

- знакомство детей  с  разным состоянием веществ, с  

причинно-следственными связями. 

Метод моделирования 

 

 

 

- Использование модели как инструмента познания, способа 

описания педагогического явления, средства деятельности  и  

т.д.; 

- развитие творческих способностей  и  воображения, 

индивидуального самовыражения детей; 

- формирование коммуникативной культуры детей; 

- развитие любознательности, наблюдательности. 

Проектная деятельность - Формирование предпосылок поисковой деятельности, 

интеллектуальной инициативы; 

- активизация желания искать пути разрешения проблемной 

ситуации сначала с помощью взрослого, а затем 

самостоятельно; 

 - развитие творческого мышления и воображения; 

- развитие коммуникативных навыков; 

- формирование начальных предпосылок  

исследовательской деятельности; 



    

 

 

 

 

 

 

 

11. Создание  и обновление предметно-развивающей среды в дошкольной группе. 

     Созданию развивающей среды в детском саду способствуют подходы к формированию 

структуры здания, его многофункциональной планировке, взаимосвязи внутренних и внешних 

сред, к системе трансформирующегося оборудования.  

     Оформление  и оборудование всех помещений детского сада осуществляется с учетом 

следующих позиций: 

 Комфортность и безопасность  для детей 

  Эстетичность как определенный стандарт жизни современного человека  

  Стилистика, отражающая ключевую педагогическую идею – воспитание 

мужественности – женственности, творчества как способа жизни. 

Основные структурные компоненты предметно-развивающей среды: 

1.   Групповое  помещение 

2.   Приѐмная группы 

3. Оформление территории детского сада 

       Предметная среда в ДОУ имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к 

изменению, корректировке и, самое главное, развитию. Полностью заменять предметную среду в 

группе сложно. . Предметно-развивающая среда в группе детского сада создана с опорой на 

личностно-ориентированную модель взаимодействия между взрослыми и детьми, с учѐтом 

основополагающих принципов построения развивающей среды. Детям  должен быть свободный 

досуп к игрушкам и игровому оборудованию. В группах  имеется достаточное количество 

дидактических,настольных  пособий, которые педагогически целесообразны и соответствуют 

возрасту детей.  

     В приѐмной группы оформляются стенды с информацией для родителей с расписанием, 

режимом дня.,фотографиями различных мероприятий,  а также подбором стихов, потешек, 

рекомендованных для разучивания с детьми дома.  

- развитие желания пользоваться специальной 

терминологией, ведение конструктивной беседы в процессе 

совместной исследовательской деятельности  

 



                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Возрастные особенности детей 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 
семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте развивается 
перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 
восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. 



Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 
случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 
ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 
роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 
действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 
объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. 



Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 
другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка 

из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 
белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых 

или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 
деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие, 
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изоб-эазительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; говершенствованием восприятия, развитием 
образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, знимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, 
его детализацией. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 



соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 
отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 
возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре 
«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, 

а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 
становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 
ситуации, и иллюстрастрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 
сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 
природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 
их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 
или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 
дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 
указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 
адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядногс моделирования; комплексные 
представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 
объектоЕ и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектс'в результате различных воздействий, 
представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 



является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 
которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 
учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- 
ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой родуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 
изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 
мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение юбщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, 

образ Я. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 
быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 
поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как 

покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 
акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами 
и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 
могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 



космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, 
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 
различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно- 
творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 
особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 

им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорци-
ональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 
придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 
отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 
воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со .таршей группой. Это можно 
объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими 

к стереотипности детских образов. 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произволъным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 
расширяющийся словарь, так и характер ощений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, при-
лагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половойя идентификации, 
формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 



 

                  

Приложение 2. 

Направления развития детей средней подгруппы  

 

Направление «Физическое развитие» Образовательная область 

«Здоровье» 

"Содержание образовательной области „Здоровье" направлено на достижение целей 

охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих 
задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
• воспитание культурно гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»
1
. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 
совершенствованию его функций. 

Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих 
процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать 

пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 
Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, 

скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на 
велосипеде). 

При наличии условий обучать детей плаванию. 
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 
мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и 
чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо 
пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать 
представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; 
зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 

уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. 
Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 
Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». 



Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 
промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 
помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Развивать умение заботиться о своем здоровье. 
Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать 
знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Образовательная область «Физическая культура» 

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 
культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 
координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании». 

Развитие физических качеств, 
накопление и обогащение двигательного опыта 

Формировать правильную осанку. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. 
Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении 
дистанции во время передвижения. 

Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 

влево). 
Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 

двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 
В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через 
короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу 
Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору 

Формирование потребности в двигательной активности 
и физическом совершенствовании 

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах 
организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, 

выразительность движений. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 



Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 
Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 
Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два 

раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут. 
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать 
самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками. 

Примерный перечень основных движений, 

спортивных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 
высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо 

и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль 
границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий 

(присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением 
направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), 

по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 
перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в 

стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 
15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от 

пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от 
друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. 
Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 
медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; 

челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 
скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание 
в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической 

стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, 
на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 

линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через 
каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки 

с короткой скакалкой. 
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 
перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), 
отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 



дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по :риентирам; повороты направо, налево, 
кругом; размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из 
положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; 

выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, 
разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь 

спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, 
разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, 

касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из 
разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на 

поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); 
перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя 

приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из 
исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в 

вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на 
животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять 

притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки 
вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по 

канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать 
предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки 
вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд). 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору 
Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять 
повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим 

шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м. 
Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца». 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по 
прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться 
в воду до уровня подбиродка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с 

головой. Пытаться плавать произвольным способом. 
Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за 

мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах». 
Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее. 

Подвижные игры 



С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремуш-«Бездомный заяц», «Ловишки». 
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается» 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята» 
С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

Направление «Социально-личностное развитие» 

Образовательная область «Социализация» 

«Содержание образовательной области „Социализация" направлено на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 
социальных отношений через решение следующих задач: 

• развитие игровой деятельности детей; 
• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 
• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу». 

Развитие игровой деятельности 

Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоя-ьность в выборе 

игр; побуждать к активной деятельности. 
Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила пове- 

Сюжетно-ролевые игры 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные 

методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 
В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 
поступать в соответствии с правилами и об щим игровым замыслом. Развивать умение 

подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно-ролевой 
игре постройки разной конструктивной сложности из строительного материала. 

Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, распределять 
между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 
осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих 

за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 
Подвижные игры 

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой 
сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 
комбинирование движений). 

Театрализованные игры 
Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 
художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 



Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения 
действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя 

музыкальные, словесные, зрительные образы. 
Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 
(интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 
средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа. 
Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 
Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 
Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 
Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 
накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных 

средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры 
Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствование умения сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-течатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным) 

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушенню) 
моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по 
просьбе сверстника. 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); 

образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 
любят). 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 
учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по 
имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его ттлнлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять представления 
детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе. 

Формировать первичные гендерныепредставления (мальчики сильные, смелые; девочки 
нежные, женственные). 



Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоложного пола. 

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных ггношениях) и ее 
истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком. 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 
накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать 
чувство общности с другими детьми. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 
самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 
Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Образовательная область «Труд» 

«Содержание образовательной области „Труд" направлено на достижение цели 
формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач: 

• развитие трудовой деятельности; 
• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 
• формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека»*. 

Развитие трудовой деятельности 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 
Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок 

(чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть всегда аккуратными, опрятными. 
Формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. 
д.). 

Хозяйственно бытовой труд. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 
групповой комнате и на участке детского сада; убирать на место строительный материал, 

игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 
В весенний и осенний периоды приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке 

мусор, в зимний период расчищать снег. 
Формировать умение самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. 
Закреплять умение поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 

класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 
Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время. 

Привлекать к подкормке зимующих птиц. 
Приучать детей к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, сбор урожая). 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам 

Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. 



Развивать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения. Формировать 

умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 
заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Формировать предпосылки ответственного отношения к порученному заданию (умение и 
желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Разъяснять детям значимость их труда. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека 

Продолжать расширять представления о труде взрослых, о разных профессиях. 
Продолжать знакомить с профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач), 

Формировать интерес к профессиям родителей, подчеркивать значимость их труда. 

Образовательная область «Безопасность» 

«Содержание образовательной области „Безопасность» направлено на достижение целей 
формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение 
следующих задач: 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 
ситуациях и способах поведения в них; 

• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 
поведения; 

• передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства; 

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду. 
Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; 

не кидаться песком т.д. 
Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании 

спортивным инвентарем. 
Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром 

взрослых, не мешая окружающим. 
Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых). 

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и 
подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 

дверную ручку. 
Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте. 

О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о правилах 
дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах и на 

зеленый сигнал светофора. 
Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора 

(на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый —готовятся к движению, на зеленый 
—двигаются). 

Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный 
переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны переходить 

дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра». 



Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к 

больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, 
попавшим в беду), машина МЧС. 

Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 
общественного транспорта». 

Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в 
общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не 

мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из 
транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.). 

Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке. 
Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части 

дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по 
бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать). 

Формирование предпосылок экологического сознания 

Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им. вред; наблюдать за 
животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения 

взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; 
не брать на руки бездомных животных. 

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их— они 
могут оказаться ядовитыми. 

Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой. 

Направление «Познавательно-речевое развитие» 

Образовательная область «Познание» 
Содержание образовательной области „Познание" направлено на достижение целей 

развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение 
следующих задач: 

• сенсорное развитие; 
• развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 
• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей»*. 

Сенсорное развитие 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, новыми способами их 
обследования. Закреплять полученные ранее навыки их обследования. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 
(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки самостоятельно обследовать предметы, 
используя знакомые новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы. 

Продолжать формировать образные представления на основе развития збразного 
восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и 
качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, 

размер, материал и т. п.). 

Развитие познавательно-исследовательской 

и продуктивной (конструктивной) деятельности 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов, детского 

сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 



виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой 

большой части. 
Продолжать развивать способность различать и называть строительные летали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 
(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 
Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, различать 

и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 
частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле 

— кабина, кузов и т.д.). 
Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но 
высокий»). 

Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 
использовать детали разных цветов для создания и украшения достроек. Развивать 

представления об архитектурных формах. 
Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 
открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — 

колеса; к стулу — спинку). 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить 
использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 

разной величины и другие предметы. 
Исследовательская деятельность. Развивать исследовательскую деятельность ребенка, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создавать условия для ее презентации 
сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет 

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по 
качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать умение сравнивать 

части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов 
(не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих—меньше, чем красных» 
или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 
называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 
например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, 
а 2 меньше, чем 3». 

Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 
группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 

2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 
и 3» пли: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2, Елочек и 

зайчиков стало поровну: 2 и 2). 
Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом 
в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 



На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 
отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина 
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длинне. ширине, 

высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или 
приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные: 

длиннее — короче, лире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по 
:.шне, ширине, высоте, толщине. 

Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины (красная 
лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего). 

Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной 
длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в 

порядке убывания или нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, 
обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма 

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрата, треугольнике, 
а также шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 
устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 
треугольником. 

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве 

Развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в 
заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — 
окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 
березка растет далеко). 

Ориентировка во времени 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро —день —вечер —ночь). Объяснить значение слов: вчера, сегодня, 

завтра. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Предметное и социальное окружение 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 
Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение определять их 

цвет, форму, величину, вес. Развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим 
признакам. Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 
(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать устанавливать связь между 

назначением и строением, назначением и материалом предметов. 



Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Формировать первичные представления о школе. 

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы продолжать 
знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о профессиях. 
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 
быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с природой 
Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные рыбки, 
хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним 
видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 

который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). 
Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, 

огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (маслята, 
опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях (бальзамин, 
фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 
синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 
растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Развивать умение детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать детям об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Развивать умение детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, ) птицы улетают на юг. Формировать 
умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли : абочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений. 

Зима. Развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 
пейзажи. 

Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 

Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 
Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки, лед и 

снег в теплом помещении тают. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, ходьбе на лыжах, 

лепке поделок из снега. 
Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять признаки весны 

(солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 
подснежники, появились насекомые). 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 



Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. 
Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 
В процессе различных видов деятельности расширять представления о свойствах песка, 

воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

Образовательная область «Коммуникация» 

«Содержание образовательной области „Коммуникация" направлено на достижение 
целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми через решение следующих задач: 
• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 
строя речи, произносительной стороны речи; связной речи— диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности; 
• практическое овладение воспитанниками нормами речи». 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 
пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 
особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 
Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 
порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 
Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные 

ситуации. 

Развитие всех компонентов устной речи, 

практическое овладение нормами речи 

Формирование словаря 

Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о ближайшем 
окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в 

собственном опыте дошкольников. 
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей материалов, из 

которых они изготовлены. 
Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 
Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 
указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 

словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 



Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи 
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный 

аппарат. 
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 
Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа лествительных, обозначающих 
детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и 

винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 
множественного числа родительного падежа существительных (вилок, туфель). Напоминать 

правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! 
и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова, 

Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений. 

Связная речь 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 
слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 
составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 
Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из 

сказок. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

«Содержание образовательной области „Чтение художественной литературы" направлено 
на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении восприятии) книг через 

решение следующих задач: 
• формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 
• развитие литературной речи; 

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 
и эстетического вкуса". 

Формирование интереса и потребности в чтении 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно читать 

детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг 
можно узнать много интересного. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 
Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 



Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. используя разные приемы и 
педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 

героям. 
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать 
внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым. Е. Чарушиным. 

Списки литературы для чтения детям 

русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел...»-; «Зайчишка-трусишка...»: «Дон! Дон! Дон!», 

«Гуси, вы гуси...»; «Ножки, ножки, где вы были?..». «Сидит, сидит зайка..>, «Кот на печку 
пошел...», «Сегодня день целый...», «Барашеньки...», «Идет лисичка по мосту...», «Солнышко- 

ведрышко...», «Иди, весна, иди, красна...». 
Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. 

Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. Л. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. 
Карнауховой;«Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова- 

Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; 
«Петушок и бобовое зернышко», обр. О, Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», 

пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л, Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. 
Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев 
Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. 

Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. "Бременские музыканты», нем., пер. В. 
Введенского, под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. 
«Мама! Глянь-ка из окошка...»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжия. 

«Улицей гуляет...» (из лихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — 
аукает...»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором...» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. 

Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на све-:-», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. 
Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про 

сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень грашная 
история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, собачке Петушке и о 
кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. Ушинский. 

«Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. 
Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и 

Тамарочке»); Бианки, «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 
Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. 

Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», 
«Тараканище», «Федорино горе»; Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из 

книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого 
Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день 

рождения». 
Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям...», «Мальчик стерег овец...», «Хотела галка 

пить...». 



Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», 
пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. 

Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги 
«Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с 
англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. 

Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. 
Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерепгевской; Э. 

Хогарт. «Мафии и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. 
Шанько. 

Для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?» — рус. нар. песенки; А. 

Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); 3. 
Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто 

рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору 
воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите 

лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

Направление «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественное творчество» 

«Содержание образовательной области „Художественное творчество" направлено на 

достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение 

следующих задач: 
• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 
• развитие детского творчества; 

• приобщение к изобразительному искусству». 

Развитие продуктивной деятельности 

Рисование 
Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 
внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. 
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить 
новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно 

получить эти цвета. Развивать тмение смешивать краски для получения нужных цветов и 
оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 
обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании изображения. 

Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 
штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за презлы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 
узкие линии точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать умение получать светлые и 
темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 



Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных предметов 

(кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 
Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоиовских узоров. Использовать дымковские и 
филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 
вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы 
Городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть называть цвета, используемые в 

росписи. 
Лепка 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 
(из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах. Формировать умение прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, 
вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, 

клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 
Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 
украшать вылепленные изделия узором помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация 

Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 
создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 
вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Развивать умение составлять из полос изображения разных предметов (забор, 
скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из прямоугольника путем 
скругления углов, использовании этого приема изображения в аппликации овощей, фруктов, 

ягод, цветов и т.п. 
Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 
Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — 

на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.д.). 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявления активности и творчества. 
Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных композиций. 

Развитие детского творчества 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, 

вырезать и наклеивать. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие собности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 

помощью рук. 
Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, 
скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Развивать умение выделять и использовать средства вьгразительности в рисовании, лепке, 
аппликации. 



Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке, аппликации. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 
Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Приобщение к изобразительному искусству 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 
декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Формировать умение понимать содержание произведений искусства. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 
действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 
песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

соооружение (архитектура). 
Формировать умение выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 
изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они 
живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения. Познакомить с 

тем, что дома бывают разные по горме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 
этажей, подъездов и т.д. 

Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, в 
котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, пощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 
величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 
строения. 

Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 
музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 
Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 
Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Эстетическая развивающая среда. Продолжать знакомить детей с оформлением 
групповой комнаты, спальни, других помещений, подчеркнуть их назначение (подвести к 

пониманию функций и оформления). 
Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен красиво 

смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. 
Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 

сада. 
Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские рисунки 

и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить. 
Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть предметы и 

явления, особенно понравившиеся им. 



Образовательная область «Музыка» 

«Содержание образовательной области „Музыка" направлено на достижение цели 
развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение 

следующих задач: 
• развитие музыкально художественной деятельности; 

• приобщение к музыкальному искусству». 

Развитие музыкально-художественной деятельности, 
приобщение к музыкальному искусству 

Слушание 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять знания 
о жанрах в музыке (песня, танец, марш). 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 
музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке. 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать произведение 
до конца). 

Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 
высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения 
(тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы). 
Пение 

Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, 
согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 
произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки пения с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество 

Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на 
музыкальные вопросы («Как тебя зовут?". «Что ты хочешь-кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения 

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 
характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки. 
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах. 
Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 
врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба «торжественная», 
спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный). 

 
Развитие танцевально-игрового творчества 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 



Развитие танцевально-игрового творчества 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 
Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли. 

Игра на детских музыкальных инструментах 
Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

Примерный музыкальный репертуар 

Слушание 

«Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, «Ах ты. береза», рус. 

нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Зайчик», муз. Ю. 
Матвеева, сл. А. Блока; «Мамины лас-муз. А. Гречанинова; «Музыкальный ящик» (из «Альбома 

пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», П. 
Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Котик лел», «Котик выздоровел», 

муз. А. Гречанинова; «Как у наших у ворот», нар, мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского; 
«Веснянка», укр. нар. песня . обраб. Г. Лобачева, сл. О..Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; 

«Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М.Глинки; 
«Марш», муз. С. Прокофьева; «Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П. 

Чайковского); «Пьеска» из «Альбома для юношества» Р. Шумана; а также любимые 
произведения детей, которые они слушали в течение года. пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Две тетери», муз. М.Щеглова, сл. народные; 
«Жук», муз. Н. Потоловского, сл. народные; «Колыбельная зайчонка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Путаница» — песня-шутка; муз. 
Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского; «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и 

«Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 
прилетите»; «Где был Иванушка», рус. нар. песня; «Гуси», рус, нар. песня; «Пастушок», муз. Н. 

Преображенской, сл. народные. 
Песни. «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю-бай», муз. М. Красина, сл. М. 

Черной; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Осенью», рус. нар. мелодия, обраб. И. 
Кишко, сл. И. Плакиды; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Снежинки», муз. О. 

Берта, обраб. Н. Метлова, сл. В. Антоновой; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высогской; «Зима 
прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А.Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; колядки: «Здравствуйте», «С Новым годом»; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. 
Чельцова; «Веснянка», укр. нар.песня; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Зайчик», 

муз.М. Старокадомского, сл. М. Клоковой; «Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл.М. Ивенсен; 
«Паровоз», муз. 3. Компанейца, сл. О. Высотской. 

Песни из детских мультфильмов. «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского 
(мультфильм «Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, сл. Н. Носова 

(мультфильм «Приключения Кузнечика»); «Если добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. 
Пляцковского (мультфильм «День рождения кота Леопольда»); а также любимые песни, 

выученные ранее. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 
Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; «Качание рук с 

лентами», польск. нар. мелодия, обраб, Л. Вишкарева; прыжки под англ. нар. мелодию «Полли»; 
легкий бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; «Лиса и 

зайцы» под муз. А. Майкапара «В садике»; «Ходит медведь» под муз. «Этюд» К. Черни; 
подскоки под музыку «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В.Витлина; потопаем, 

покружимся под рус. нар. мелодии. «Петух», муз.Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. 



Старокадомского; «Упражнения с цветами» полмуз. «Вальса» А. Жилина; «Жуки», венг. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 
Этюды драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. 

А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 
«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского; «Что ты хочешь, 
кошечка?», муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой; «Горячий конь», муз. Т. Ломовой; «Подснежники» 

из цикла «Времена года» П. Чайковского «Апрель»; «Бегал заяц по болоту», муз. В. Герчик; 
«Сбор ягод» под рус. нар. песню «Ах ты, береза»; «Кукушка танцует», муз. Э. Сигмейстера; 

«Наседка и цыплята», муз. Т. Ломовой. 
Хороводы и пляски. «Пляска ларами», латыш, нар. мелодия; «По улице мостовой», рус. 

нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; 
«Покажи ладошки», лат. нар. мелодия «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; «Танец с 

платочками», рус. нар. мелодия; «Приглашение», укр. нар. мелодия, обраб. Г. Теплицкого; 
«Пляска с султанчиками», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кто у нас хороший?», муз. 

Ан. Александрова, сл. народные; «Покажи ладошку», латыш, нар. мелодия; пляска «До 
свидания», чеш. нар. мелодия; «Платочек», рус. нар. мелодия в обраб. Л. Ревуцкого; «Дудочка- 

дуд а», муз. Ю. Слонова, сл. народные; «Хлоп-хлоп-хлоп», зет. нар. мелодия, обраб. А. Роомере; 
новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска 
Петрушек», муз. А. Серова из оперы Рогнеда (отрывок); «Танец зайчат» из «Польки» И. 

Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» из «Галопа» И. Дунаевского; повторение 
танцев, выученных в течение года, а также к инсценировкам и музыкальным играм: «Котята- 

поворята», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Коза-дереза», сл. народные, муз. М. Магиденко. 

Музыкальные игры 

Игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и 
заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра Деда Мороза со снежками», 

муз. П. Чайковского из балета «Спящая красавица»); «Жмурки», муз. Ф. Флотова. «Веселые 
мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз, М. 

Магиденко; «Кто скорее возьмет игрушку?», латв. нар. мелодия; «Веселая карусель», рус. нар. 
мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова; игры, 

выученные в течение года. 
Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б, Можжевелова, сл. Я, Пассовой; 

«Кукла», муз, Старокадомского, сл. О. Высотской; «Дед Мороз и дети», муз. И. Кишко, сл. М. 
Ивенсен; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. Некрасова; «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и 

волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. 
Кукловской; « Рыбка», муз, М. Красева. «Платочек», укр. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Веселая 

девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р Борисовой, 

Песенное творчество 

«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка»; «Марш», муз. Н. Богословского; «Мишка», 
«Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. А. Барто; «Наша песенка простая», муз. Ан. 

Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные; 
«Котенька-коток», рус. нар. песня. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята». «Воробей», муз. Т. 

Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. 
Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко; придумай пляску Петрушек под 

музыку «Петрушка» И. Брамса; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 



Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 
Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Ктс как идет?», 

«Веселые дудочки», «Сыграй, как я». 
Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой 

инструмент», «Угадай, на чем играю». 
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке», «Музыкальный магазин». 
Игра на детских музыкальных инструментах. «Мы идем с флажками», «Гармошка», 

«Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. 
нар. прибаутка, обр. Т. Попатенкос «Кап-кап-кап...», румын, нар. песня, обр. Т. Попатенко; 

«Лиса», рус. нар прибаутка, обр. В. Попова; подыгрывание рус. нар. мелодий 

 

Направления развития детей подготовительной подгруппе   

 

Направление «Физическое развитие» 

Образовательная область «Здоровье» 

"Содержание образовательной области „Здоровье" направлено на достижение целей 
охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих 

задач: 
• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно гигиенических навыков; 
• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» *. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс 
закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в 

сочетании с физическими упражнениями. 
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между 
занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, выполнять 
спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудование: 

зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый период 
кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых коньках. 

При наличии условий организовывать обучение детей плаванию и элементам 
гидроазробики. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и 
нос платком. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 
своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 



Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представление об особенностях функционирования и целостности 
человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья 

(«Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 
Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 
выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить 

характеризовать свое самочувствие. 
Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не 
вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься. 
Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 
на спортивной площадке. 

Образовательная область «Физическая культура» 

«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 
культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 
координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании». *. 

Развитие физических качеств, 
накопление и обогащение двигательного опыта 

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 
деятельности. 

Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. 
Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 
отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь 
одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве. 



Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами 

соревнования, играми-эстафетами. 

Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании 

Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность 

движений. 
Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх- 

эстафетах. 
Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических 

упражнений, убирать его на место. 
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 
Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза 

в год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному 

участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

Примерный перечень основных движений, 

подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах 
стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом 

вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 
выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, 

веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по 
гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, 

раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, 
боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и 

вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег 
в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (23 раза) в 

чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 
секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на 

носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в 

чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках 
(расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на 

предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов 
подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 

м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, una нога вперед — другая назад), 
продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 

продвигаясь ~еред, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно пез 
каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 см, прыжки с высоты 30 см 

в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 
см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 



Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не 

менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля 
его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных 

положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от 
земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), 

прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в 
горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, 
круг; перестроение в колонну по двое, тю трое; равнение в затылок, в-колонне, в шеренге. 

Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. 
Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 
упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением, 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в 
стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-
назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, 

ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к 
гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя 

лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, 
стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. 

Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. 
Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из 

исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться). 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать 

на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки 
вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад 

вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 
Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать 

их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног 
о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 
носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, 

руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять 
повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время 
скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и 
в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на 

лыжах в медленном темпе дистанцию 1 -2 км. 
Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом». «Подними», «Догонялки». 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном 
велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, 

отталкиваясь правой и левой ногой. 



Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте; лежа, опираясь 

руками. Выполнять разнообразные движения руками з воде. Скользить на груди и на спине, 
выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом. 

Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется!», «Качели», «Поезд в 
тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море». 

Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 
фигуры. Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч 
правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в 
паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 
Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в 

парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 
Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направле-юм. закатывать ее 

в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах, 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», 
«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные 

перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 

кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарные на ученье». 
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», 

«Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий». 
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто 

быстрее?», «Кто выше?». 
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

Направление «Социально-личностное развитие» 

Образовательная область «Социализация» 

«Содержание образовательной области „Социализация" направлено на достижение целей 
освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 

социальных отношений через решение следующих задач: 
• развитие игровой деятельности детей; 

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу». 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры 
Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей, Формировать желание 

организовывать сюжетно-ролевые игры. 



Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных 
передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 
необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать 

и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. 
д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению возникающих устойчивых детских игровых объединений. 
Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, 

соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие 
в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 
прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения 

количества объединяемых сюжетных линий. 
Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее 

продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение новой 
роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их 

развития. 
Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять конструктивные 
умения. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры 

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 
Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения 
детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных 
(с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты 

красавица-принцесса», «Эта роль еще -никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, 
спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность 
высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 
спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Развивать умение выстраивать 

линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 
Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенци-детей, вовлекая их 
в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 
другими гостями. 

Дидактические игры 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека. 

Закреплять умение выполнять правила игры. 
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 



Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие. 
Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. 
Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным} 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость. 
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. 
Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать использовать в речи фольклор (пословицы, 
поговорки, потешки и др.). 

Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 
стремление выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому сообществу 

Образ Я. Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в связи с 
взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым 

людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать ребенку осознавать себя в 
прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную значимость здорового образа 

жизни людей вообще, и самого ребенка в частности. 
Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять представления о 

правилах поведения в общественных местах. Углублять представления детей об их обязанностях 
в группе детского сада, дома, на улице. Формировать потребность вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами. 
Семья. Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о том, где 

работают родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному участию в 
подготовке различных семейных праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 
формировать активную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 
мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 
Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках. 
Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 
прославивших свой край. 

Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 
многонациональная страна. 

Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 
Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 



Наша армия. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 
безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родствен-
ников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с зоенной тематикой. 

Образовательная область «Труд» 

«Содержание образовательной области „Труд" направлено на достижение цели 

формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач: 
• развитие трудовой деятельности; 

• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам; 

• формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека»*. 

Развитие трудовой деятельности 

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 
самостоятельность. 

Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу 
при выполнении различных видов труда. 

Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 
деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Самообслуживание. Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по 
мере необходимости мыть руки. 

Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно складывать в 
шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за обувью (мыть, протирать, 

чистить, убирать на место). 
Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. 
Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников. 

Развивать у детей желание помогать друг другу. 
Хозяйственно бытовой труд. Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым 

поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок в песочнице. 
Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 
Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать 
столы. 

Труд в природе. Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с уходом 
за животными и растениями уголка природы; выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). 
Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы. 
Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 
природы), посадке корнеплодов, помощи взрослым в создании фигур и построек из снега. 

Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к 
рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 



Ручной труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 
Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 
коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 
сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, 

украшения на елку. 
Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, на-стольно-печатных игр. 
Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам 

Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. Подводить к оценке 

результата своей работа (с помощью взрослого). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека 

Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать результаты 
труда, его общественную значимость. Учить бережно относиться к тому, что сделано руками 

человека. 
Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда. Прививать 
чувство благодарности к людям за их труд. Объяснить, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника. 
Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства. Показывать результаты 
их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства. 

Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять сильные трудовые 
поручения. 

Образовательная область «Безопасность» 

«Содержание образовательной области „Безопасность» направлено на достижение целей 

формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 
предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение 

следующих задач: 
• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 
• приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 
• передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 
• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. * 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 



Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: беречь 

постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и другими 
твердыми материалами. 

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться и 
подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 

дверную ручку). 
Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» (при 

пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»). 
Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или электроприборами 

может произойти пожар. 
Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не 

разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении незнакомого 
человека на участке сообщить об этом воспитателю). 

Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей, 
домашний адрес и телефон. 

О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о правилах 
дорожного движения и поведения на улице. Расширять знания о светофоре, который регулирует 

движение на дороге. 
Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 
помощи». 

Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к 
больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, 

попавшим в беду). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях. 
Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Познакомить детей с метро, с 

правилами безопасного поведения в нем. 
Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся вблизи 

проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, держаться за 
руку взрослого. 

Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не 
мешая окружающим. 

Формирование предпосылок экологического сознания 

Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять 
окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). Расширять 

представления о способах правильного взаимодействовия с растениями и животными: 
рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их и не 

нанося им вред; кормить животных только вместе со взрослым; чужих животных не гладить; без 
разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать на руки бездомных животных. 

Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и то 
же растение может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; вредные для 

человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.). 
Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть ядовитыми. 

Рассказать о сборе ягод и растений. 
Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить детям, что от переохлаждения и 

перегрева человек может заболеть. 



Направление «Познавательно-речевое развитие» 

Образовательная область «Познание» 
Содержание образовательной области „Познание" направлено на достижение целей 

развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение 
следующих задач: 

• сенсорное развитие; 
• развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 
• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей»*. 

Сенсорное развитие 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов 

(цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая разные органы чувств: 
зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти 

предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 
Продолжать формировать умение различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 

называть их (светло -зеленый, светло-розовый). Показать детям особенности расположения 
цветовых тонов в спектре. Развивать умение группировать объекты по нескольким признакам. 

Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить 
использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 
движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности 

Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми постройками и 
тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции 

(дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 
Закреплять умение выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 
конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 
брусками, цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного 
и того же объекта. 

Закреплять умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 
строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять; 

помогать друг другу при необходимости. 
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных. 
Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Способствовать формированию у детей представления об авторстве 
проекта. 



Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. Творческие 

проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер. 
Способствовать формированию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность—это проектная деятельность, направленная на выработку 
детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество 

Закреплять умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 
элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 

множества на части и воссоединять их: устанавливать отношения между целым множеством и 
каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к 
одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 
числа в пределах 5-10 (на наглядной основе). 

Формировать умение сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 ш основе сравнения 
конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя 

к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 
меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов 

убрать один, то станет по 7, поровну»). 
Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 
Развивать умение считать предметы на ошупь, считать и воспроизводить количество 

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 
Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 
«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 
группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 
5). 

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния 
между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева 

направо, с любого предмета). 
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 
Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать ~елое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - часть меньше целого. 

Величина 

Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной 
длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 
предметов и соотношение между ними по размеру; «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 
всех остальных лент» и т. д. 

Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте ) 
опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов. 



Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже). шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Форма 

Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 
представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями четырехугольника. 
Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по 

форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 
картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т.д. 

Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 
смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — 

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 
также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я 
стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; 

обозначать в речи взаимное расположение предметов: « Справа от куклы сидит заяц, а слева от 
куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, 
в середине, в углу). 

Ориентировка во времени 
Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. 

Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность 
различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
Предметное и социальное окружение 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, 
облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт 

(бра, картины, ковер и т. п.). 
Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Закреплять 

умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их 
(посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что 

любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась 
книжка?» и т. пД 

Расширять представления детей о профессиях. 
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового и садовского 

помещения, организацию развивающей среды продолжить знакомство с культурными 
явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными с ними профессиями, правилами поведения. 
Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 



Формировать элементарные представления об истории человечества (древний мир, 

средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 
скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 

(одежда, утварь, традиции и др.). 

Ознакомление с природой 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять умение наблюдать. 
Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 
Продолжать знакомить с комнатными растениями, 

Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах вегетативного 
размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 
Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 
готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами (ласточка, скворец). 

Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и 
насекомых (пчела, комар, муха). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 
характеристиках. 

Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 
климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Формировать 
представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и 

защищать ее. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон 

— растительность — труд людей). 
Показать детям взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 
Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение 
продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 
черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края). 
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 
Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 

чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон). 
Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много 
корма для зверей, птиц и их детенышей). Рассказать о съедобных и несъедобных грибах 

(съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).' 

Образовательная область «Коммуникация» 

«Содержание образовательной области „Коммуникация" направлено на достижение целей 
овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми 

через решение следующих задач: 
• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 



• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи— диалогической и монологической 
форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

• практическое овладение воспитанниками нормами речи». 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 
многообразии окружающего мира. 

Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, 

посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 
Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. Учить строить высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи, 

практическое овладение нормами речи 

Формирование словаря 

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 
окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 
Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), 

слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением 
(слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 
отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с— з, с — ц, ш — 

ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 
зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку 

в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 
Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 
Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забегал — выбежал — перебежал). 
Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и 
наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения. 
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь 

Развивать умение поддерживать беседу 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вызывать свою точку 
зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 



Развивать монологическую форму речи. 

Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказать небольшие 
сказки, рассказы. 

Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 
сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с послетовательно развивающимся 

действием. 
Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, пдумывать свои 

концовки к сказкам. 
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

«Содержание образовательной области „Чтение художественной литературы" направлено 
на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении восприятии) книг через 

решение следующих задач: 
• формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 
• развитие литературной речи; 

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 
и эстетического вкуса". 

Формирование интереса и потребности в чтении 
Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 
считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по 

главам). 
Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 
Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и 
мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 
чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 
жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 
иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

Рекомендуемая литература для чтения детям 

Русский фольклор 

Песенки. «Как на тоненький ледок...»; «Никоденька-гусачок...»; «Уж я колышки тешу...»; 
«Как у бабушки козел...»; «Ты мороз, мороз, мороз...»: «По дубочку постучишь, прилетает синий 

чиж...»; «Ранним-рано поутру...»: «Грачи-киричи...»;«Уж ты, пташечка, ты залетная...»; 
«Ласточка- ласточка...»: «Дождик, дождик, веселей...»; «Божья коровка...». 

Сказки. «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный» обр. И. 
Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н, Толсто «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна- 

лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина «Сивка-Бурка», 
обр. М. Булатова; «Финист — Ясный сокол», обр. А. Платонова. 



Фольклор народов мира 

Песенки. «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка». «Дом, который 
построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой; 

«Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). 
Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени 

Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева; «Златовласка», пер. с 
чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из 

сборника сказок К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из романа 
«Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается весь наш 

бедный сад...»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. «Пудель»; С. Есенин. «Береза», 
«Черемуха»; И. Никитин. «Встреча зимы»; А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил...»; С. Черный. 

«Волк»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М.Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. 
«Котенок»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится...»; А. Барто. «Веревочка». 

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок», 
«Лев и собачка»; Н. Носов. «Живая шляпа»; Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» 

(главы); С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, 
наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга». 

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В.Бианки. 
«Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка»; А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном 

и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче л о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. 
«Серебряное копытце»; Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-семицветик». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С.Маршака; В. Смит. 

«Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера; Я. Бжехва. «На горизонтских островах», пер. с 
польск. Б. Заходера; Лж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой; «Письмо ко всем 

детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова. 
Литературные сказки. X. Мякеля. «Господин Ау» (главы), пер. с финск. Э. Успенского; 

Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи з пер. С. Маршака; А. Линдгрен. 
«Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. 

Для заучивания наизусть 

«По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. 

Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер, с молд, Я. Акима; М. 
Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. 

Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый... » (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. 
Суриков. «Вот моя деревня». 

Для чтения в лицах 

Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, 

реченька...»; Э. Успенский. «Разгром». 

Дополнительная литература 

Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); 
«Докучные сказки». 

Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», 
инд. пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый 

аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 



Проза. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г, Снегирев. «Пингвиний 

пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев. «Буква „ы"»; М. Москвина. 
«Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с грубой»; Р. Сеф. «Совет», 
«Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал,..»; Д. Чиарди. «О том, у кого три 

глаза», пер. с англ. Р Сефа;Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. Плещеев. 
«Мой садик»; С. Маршак. «Почта». 

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. 
Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный барабан» 

(из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон. «О самом 
последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; Г. 

Сапгир. «Небылицы в лицах», «Каклягушку продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел 
петь»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Направление «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественное творчество» 

«Содержание образовательной области „Художественное творчество" направлено на 
достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыра жении через решение 
следующих задач: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
художественный труд); 

• развитие детского творчества; 
• приобщение к изобразительному искусству». 

Развитие продуктивной деятельности 

Рисование 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 
внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их 

передавать эти отличия в рисунках. 
Закреплять умение передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по- разному располагаться на плоскости 
(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день — наклоняться и т. д.); передавать движения фигур. 
Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать изображение 

на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 
вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 
изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 
Вырабатывать навык рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 
грубых линий, пачкающих рисунок. 

Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 
легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: широкие линии — 
всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие лятнышки. 
Знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно- 

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смеши-зать краски для получения новых 



цветов и оттенков (при рисовании гу-лшью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании -кварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 
нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех 

оттенков цвета. 
Сюжетное рисование. Подводить детей к созданию сюжетных компартий на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений Кого встретил Колобок», «Два 
жадных медвежонка!», «Где обедал воробей !?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на г посе внизу 
листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 
большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 

Развивать умение располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 
(растущие перед домом деревья частично его загораживают и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 
промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и фшшмо-новской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 
знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым ре-
шением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), 

учить использовать для украшения оживки. 
Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 
Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

Предлагать детям составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 
гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). 
Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 
Для развития творчества в декоративной деятельности учить использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 
свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Закреплять умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 
силуэты и объемные фигуры. 

Лепка 

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 
Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Совершенствовать 
умение лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 
способами. Формировать умение сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. 
Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 
коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. 
Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, 
инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 
рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и т.п. 



Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 
зернышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 
Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 
лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно- 

прикладного искусства. 
Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, передавая 

их характерные особенности (дымковской, филимо-новской, каргопольской и др.). 
Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным рельефом, использовать 
стеку. 

Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая пальцы в воду, 
когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация 
Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие 
(квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 
композиции. 

Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 
гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, меженной пополам (стакан, ваза, цветок 

и др.). С целью создания выразительных образов познакомить с приемом обрывания. 
Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 
Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Развитие детского творчества 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности, обогащать 
сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, ооняние, осязание, вкус; закреплять 

знания об основных формах предметов в и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 
сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Обращать 
внимание на передачу в изображении не только основных свойств предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерных деталей, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 
природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 
изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет 
медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно- 
творческие способности, 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций, 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 
Городецкая, богородская; бирюльки). 



Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 
(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное). 
Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения 
изображений. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, 
музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Учить 
выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных 
видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан. В. Серов, И. Грабарь, 
П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 
художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.). 
Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 
Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т.д.). 
Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, 

храм и т.д. 
Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 
При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. Формировать умение соотносить художественный образ и средства 
выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. 
Подвести детей к понятиям «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 

Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 
промыслах. Развивать интерес к участию в фольклорных праздниках. 

Формировать бережное отношение к произведениям искусства. 
Эстетическая развивающая среда. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, домам, где живут дети, участку детского сада и др. 
Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, формировать 

понимание зависимости оформления помещения от его функций. 
Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. 
Привлекать детей к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; использовать 

при этом созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки 
с листьями и т.п.). 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещения детского сада (в 
соответствии с сезоном, праздниками, досуговой деятельностью); объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по их поводу, вносить свои предложения о возможных 
вариантах оформления. 

Подводить детей к оценке окружающей среды. 



Образовательная область «Музыка» 

«Содержание образовательной области „Музыка" направлено на достижение цели 
развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение 

следующих задач: 
• развитие музыкально художественной деятельности; 

• приобщение к музыкальному искусству». 

Развитие музыкально-художественной деятельности, 

приобщение к музыкальному искусству 

Слушание 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической,- народной и 

современной музыкой; со структурой 2- и 3-частного музыкального произведения, с 
построением песни. Продолжать знакомить с композиторами. 

Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, театров (не шуметь, 
не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли). 

Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 
балалайка). 

Пение 

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными 
фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, 

эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 
Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным сопровождением и без 

него. 
Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению песен разного 

характера. 
Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество 

Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую 
плясовую. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - музыки, ее 

эмоционально-образное содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, 
выполнять npocTeniririe перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 
Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 
продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных игровых 
ситуациях. 



Развитие танцевально-игрового творчества 

Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать движения к 
пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие 
содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах 
Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 

общую динамику и темп. 
Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям. 

Примерный музыкальный 

репертуар. Слушание 

«Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», муз. Г. 
Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к трем 

апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя 
песня» (из цикла «Времена года» П. Чайковского). «Полька», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. 

Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. 
Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. 

Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед Мороз», чуз. Н. Елисеева, сл. 3. 
Александровой. «Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского альбома» П. Чайковского); 

«Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; 
«Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; Финал концерта для фортепиано с 

оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена. «Тревожная минута» (из альбома «Бирюльки» С. 
Майкапара); «Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. Прокофьева); 

«Первая потеря» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая соната для 
фортепиано, 1-я часть (фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена. 

пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 
Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Снега-жемчуга», муз. М. Парха-ладзе, сл. 
М. Пляцковского; «Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л. Куклина. «Паровоз», 

«Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабана, муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 
Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; рус. 

нар. песенки и попевки. 
Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. Ан. 

Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; 
«Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусеняга», муз. Ан. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. «Курица», муз. Е. 
Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филиппенко, сл. Г Бойко; «Тяв-тяв», 
муз. В Герчик, сл. Ю. Разумовского, «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл. О. Высотской; 

«Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество 
«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. 

нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; «Придумай песенку»; потешки, дразнилки, считалки и другие 

рус. нар. попевки. 



музыкально-ритмические движения 
Упражнения. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной 

(«Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); 

«Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой: «Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева (вариации 
на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. 

нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 
Упражнения с предметами. «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с ленточками», 

укр. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; «Передача платочка», муз. Т. 
Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. нар. танец; 
«Поспи и попляши» («Игра с куклой»), муз. Т. Ломовой; «Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой). 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец», муз. 
Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; 

«Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Зеркало», «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодии; 
«Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр, С. Разоренова; «Русская пляска», рус. нар. мелодия 

(«Во саду ли, в огороде»); «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; пляска 
мальчиков «Чеботуха», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар. мелодия, 
обраб. В. Золотарева; «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», хорват, нар. 

мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизель-ваттер; «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р Глиэра; 
«Танец гномов», муз. Ф. Черчеля; «Танец скоморохов», муз. Н. Римского-Корсакова; «Танец 

цирковых лошадок», муз. М. Красева; «Пляска медвежат», муз. М. Красева; «Встреча в лесу», 
муз. Е. Тиличеевой. 

Хороводы. «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М, Ивенсен; «Урожайная», 
муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Новогодний 

хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. 3. Петровой; 
«Хоровод цветов», муз. Ю. Слонова; «Как пошли наши подружки», «Со вьюном я хожу», «А я 

по лугу», «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песни, обр. В. Ага- ронникова; «Ай да березка», муз. 
Т. Попатенко, сл. Ж. Агаджановой; «Возле речки, возле моста»; «Пошла млада за водой», рус. 

нар. песни, обр. В, Агафонникова. 

Музыкальные игры 
Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. 

Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Будь ловкий», рус. нар. 

мелодия, обр. В. Агафонникова; «Летчики на аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе 
пару», латв. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Игра со звоночком», муз. С. Ржавской; лот и 

мыши», муз. Т. Ломовой; «Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; береги обруч», муз. В. 
Витлина; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Фрида. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус.нар. песни; 
«Заинька», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня, обраб. А. Рубца; «Ворон», рус. нар.мелодия, обр. Е. Тиличеевой; «Две тетери», рус. нар. 
мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Кот Васька», муз. Г. Лобачева, сл. Н. Френкель; «Ёжик», 

муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; «Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. 
М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова народные. 

Музыкально-дидактические игры 
Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». 
Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись 

танцевать», «Ищи». 
Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный 

домик». 
Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 



Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 

«Бурагино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли 

«К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, 
обр. В, Агафонникова; «Где ты был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обр, М. Иорданского; «Моя 

любимая кукла», автор Т. Кореева; «Полянка» (музыкальная игра-сказка), муз.Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. 
Золотарева; свободная пляска под любые плясовые мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», 

рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обр. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

«Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-дон», рус. 
нар. песня, обр, Р, Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Пастушок», чеш. нар. 

мелодия, обр. И. Берковича; «Петушок», рус. нар. песня, обр. М. Красева; «Часики», муз. С. 
Вольфензона; «Жил у нашей бабушки черный баран», рус. нар. шуточная песня, обр. В. 

Агафонникова, 
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